ِ 
دس و ۸ بر 
سال اول دبیرستان 


۱۳۹۱ 


۰ 


اب هو رو 
یا تس ان سا لس ۱۳۹۳-۹۷ تا ور و 


هی ها 


وزارت آموزش و برورش 


ست ات سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی 
برامه‌ریزی محتوا و نظارت بر تألیف : دفتر برنامه‌ریزی و تألیف کتاب‌های درسی 


نام کتاب : قرآن و تعلیمات دینی(۱) دین و زندگی سال اوّل دبیرستان -۲۰۳ 


شورای برنامه‌ریزی : ناصر ابراهیمی, دکتر محمدمهدی اعتصامی, محمود الله‌وردی, دکتر عباس 
جوارشکیان. دکتر فضل الله خالقیان. حجها لاسلام دکتر حسین سوزنحی: دکتر 
سیدحمید طالب زاده. دکتر حسن ملکی, دکتر سیدمحسن میرباقری و مسعود وکیل 

مولفان : دکتر محمد مهدی اعتصامی: دکتر عباس جوارشکیان 
آماده‌سازی و نظارت بر جاپ و توزیع : ادار؛ کل جاپ و توزیع کتاب‌های درسی 

تهران: خیابان ایرانشهرشمالی - ساختمان نماره؟ آموزش و پرورش(شهید موسوی) 
تلفن: ۰۸۸۸۳۱۱۶۱-۹ دورنگار: ۸۸۳۰۹۲۶۶ ۰ کدبستی: ۰۱۵۸۴۷۴۷۳۵۹ 
وب‌سایت: ۲۲۲۲۱۲۰۵۵0۰56۰11 


طراح گرافیک : بهرام شامی 
صفحه آرا : مریم نصرتی 


ناشر : شرکت جاپ و نشر کتاب‌های درسی ایران : تهران - کیلومتر ۱۷ جادة مخصوص کرج - خیابان ۶۱ (دارو پخش) 
تلفن: ۴۴۹۸۵۱۶۱-۵ دورنگار: ۰ صندوق بستی: ۳۷۵۱۵-۱۳۹ 
جاپخانه : نمرکت حاپ و نشر کتاب‌های درسی ایران‌سهامی خاص» 
سال انتشار و نوبت جاپ : حاپ دهم ۱۳۹۱ 


ار بخواهید عزیز و سرلند باشید ای از سرمایه‌های عمر و استعداد جوانی 
استفاده کنید و با اراده و عزم راسخ خود به طرف علم و عمل و کسب دانش و بیش 


«امام خمینی» 


ات کات وگن ۲7 
۲- غاب زر گ/ ۱۵ 
۳- کدامین هدف؟/ ۲۴ 


۴- برترین هدف ۳۴ 

۵- تو را جگونه بخوانم؟/ ۲۴ 
۶ در حمد و تسبیح محبوب/ ۵۶ 
۷- در پناه ایمان/ ۶۵ 


۸- در وادی امن ۷۴ 


۸۸ عزم خوب‌زیستن/‎ -٩ 
٩٩ / پایداری در عزم‎ -۰ 


ات تیش بداران ۱۵/۸ 


۲ ارو ۱۱۶۱ 
تن ون وزست ۱۳۸ 
۴- همدلی و همراهی/ ۱۵۳ 
ات افت؛وریش ۱۶۲ 

۶" کار. گودر زندگی ۱۳۹ 
فهرست کلمات معنا شده/ ۱۸۲ 
کتاب‌شناسی/ ۱۸۵ 


دوستان عزیز! سلام بر شما 


سرمایه‌ی ما. اندیشه‌های پویا و ذهن‌های مبتکر و خلاق شماست. ما به وجود این سرمایه 
ایمان داریم و با تکیه بر همین ایمان آماده‌ی مشارکت شما در جهارجوب این کتاب هستیم. 
می‌دانید که خدای بزرگ در قران کریم اطمینان داده است که راه‌های هدایت را به‌آنان که در راه 
او می‌کوشند نشان می‌دهد. 

والذین جاهدوا فینا کسانی که در راه ما مجاهدت کنند 

لنهدینهم شبن عنکبوت,٩۶‏ به راه‌های خویش هدایتشان می‌کنیم. 

آری؛ قرآن کریم کتاب هدایت است ؛ هدایت انسان به سوی زندگانی توأم با رستگاری. 
پس ضروری است که برای شناخت این زندگی به پیشگاهش برویم و در آیات آن بیندیشیم. 
همجنین شایسته است راه و روش معصومین بزرگوار صلوات‌اللّه علیهم ر فراگیریم و در پیروی 
از آنان بکوشیم. 

قفا در سال‌فای کته در درس قران؛ توانایی خواندن این کتاب الهی و درک معنای 
بسیاری از آیات ارزشمند آن را بهدست آورده‌اید و در درس دینی نیز با اصول دین, اخلاق 
اسلامی و برخی از احکام آشنا شده‌اید. اینک که به دوره‌ی متوسطه آمده‌اید. با پیوستن این دو 
درس به یکدیگر «راه زندگی بر مبنای قرآن» را خواهید اموخت. به‌تدریج ایاتی از این کتاب 
آسمانی را مطالعه خواهید کرد و از هدایت‌های آن بهره‌مند خواهید شد. می‌توان گفت دو جویبار 
اموزشی «قران» و «دینی» که در دوره های ابتدایی و راهنمایی جاری بودند. در اين کتاب به 
یکدیگر پیوسته‌اند و قران کریم جراغ هدایت شما به سوی معرفت دینی شده است. امیدواریم این 
جراغ همواره فرا راه شما باشد. 

اکنون توجه شما را به توضیحاتی پیرامون این کتاب جلب می‌کنیم : 

۱- قسمت‌هایی از کتاب با مشارکت شما در کلاس درس تکمیل می‌شود ؛ اين قسمت‌ها 
عبارتند از : 

-معنا کردن برخی از آیات شریفه ؛ با این کاره احساس خواهید کرد که با اندکی تلاش 
می‌توان معنای آیات را فهمید و در آن‌ها تفکرو تدبر کرد. 

- تدیر در ایات یا احادیث برخی از درس‌ها بر عهده‌ی شماست. 

- نتایج مورد نظر در برخی درس‌هاء با فعالیت فردی یا گروهی شما در کلاس به‌دست 
می‌اید . 
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از مطالع‌ی کتاب. حتماً این قسمت 


را بخوانید 


- بخش «اندیشه و تحقیق» در پایان هر درس با تفکر» تحقیق و مطالعه‌ی شما به انجام 
خواهد رسید. 

۲- در ابتدای هر درس مقدمه‌ای آمده است که هدف و موضوع اصلی آن درس را بیان 
می‌کند و ارتباط آن درس را با درس قبلی روشن می‌نماید. 

صت داز پایان پیش تر درس‌هاء با عنوان «پیشنهاد». فعالیت‌های تحفیقی. ادبی و هنری 
خواسته شده که با وجود اهمیت بسیاری که دارند. انجام آن‌ها داوطلبانه است. با این حال, هر 
قافن آموژی که عدادی از این پشتهادها را انجام دهد حداکثر تا دو نمره به نمره‌ی مستمر وی. 
هم در نوبت ول و هم در نوبت دوم افزوده خواهد شد. 

۳ خدای جمیل, خالق زیبایی‌ها و هنره وسیله‌ی بیان زیبایی‌هاست. پس کتابی هم که 
می‌خواهد شما نوجوانان عزیز را با تندکی دش انا کند. نمی‌تواند «عاری از هنر» باشد. از 
ین‌رو کوشش ما بر آنبوده که با الهام از قرآن کریم» محتوای علمی کتاب را همراه با طراحی‌های 
ادبی و هنری به شما عرضه کنیم ؛ امیدواریم در آینده؛ این کتاب با پیشتهادهای شما زیاتز کردد: 
حرمت‌نهادن به کلاس و صمیمیت متقابل شما و دییر گرامی است. بنابراین : 

- به اظهارنظرهای دوستان خود. احترام بگذارید. 

نظرات دوستان خود را با تجزیه و تحلیل دفیق ارزیابی کنید. 

بح ین از آندازه نت ار ند تشر از کلاسی که احسمال بی رشن می‌فهفده قرار 
نگیرید. شما هم با واردشدن در گفت‌وگوها نشان دهید که در فکرکردن توانا هستید. 
قران را برای تمرین قرائت انتخاب کند. در این صورت ارزش‌یابی مستمر و پایانی قرائت. 
علاوه‌بر ایات کتاب. از این بخش نیز به عمل خواهد امد. 

۷- این درس عرصه‌ی حضور احساسات درونی و خلاقیت‌های فکری شماست و موفقیت 
شما در این درس به میزان تفکره انديشه, ذوق و ابتکار شما بستگی دارد ؛ کتاب پیز اگر فرضتی 
برای اندیشیدن فراهم کند. موفق خواهد بود. درواقع ما هرگز نخواسته‌ايم درس‌ها به‌گونه‌ای 
پائسند که مطالب کتاب را با جند بار خواندن و حفظ کردن به‌خاطر بسپارید تا در امتحان موفق 
شوید. پس شما هم به آن امتحانی ارزش دهید که امکان فهمیدن. فکرکردن و تحقیق را برایتان 
فراهم می‌سازد. با توجه به انحه گفته شد. ارزش‌یابی این درس در دو بخش انجام می‌گیرد : 


بخش اول: ارزش‌یابی مستمر ؛ شامل موارد زیر : 
۱- قرائت صحیح آیات شریفه :۲ تن 
۲ معناکردن ایاتی که در کتاب ترجمه نشده است ؛ ۳ نمره 


۳- انجام فعالیت‌های داخل درس و پرسش از متن ؛ ۵ نمره 

انار کتور کندکر و کار کرو ۲ تبره 

۵- پاسخ به سوّال‌های بخش‌های «انديشه و تحقیق» ؛ ۳ نمره 

۶ داشتن دفتر کار منظم و کامل ؛ ۲ نمره 

توجه: انجام پيشنهادهاء نگارش مقالات تحقیقی و ارائه‌ی ابتکارهای ادبی و هنری تا دو 
نمره به معدل نمره‌ی مستمر اضافه می‌کند . 

بخش دوم: ارزش‌یابی پایانی ؛ این ارزش‌یابی در پایان هر نیم سال و در دو بخش انجام 
می‌شسود :۱- قرائت آیات (۴ نمره) ۲- آزمون کتبی (۱۶ نمره). در آزمون کتبی دبیر محترم؛ 
سوال‌هایی را از فسمت‌های مختلف دروس, مانند معنای ایات» محتوای دروس و بخش آنديشه و 
تحقیق طرح می‌کند. این سوال‌ها بیش‌تر به‌گونه‌ای خواهد بود که نیازمند تفکر و تجزیه و تحلیل 
باشد و قدرت تعقل و استنباط شما را نشان دهد. بنابراین شایسته است کتاب را به نحوی مطالعه 
کنید که پاسخگوی این گونه سالها باشید. 

۸- شما می‌توانید با مراجعه به شبکه‌ی اطلاع‌رسانی رشد (شبکه‌ی ملی مدارس ایران) به 
مجموعه مطالبی غنی‌تر و جامع‌تر پیرامون مطالب این کتاب دسترسی یابید و همجنین نظرات خود 
را درباره‌ی کتاب. از طریق شبکه ارسال کنید. برای دسترسی به شبکه‌ی رشد از طریق اینترنت 
می‌توانید به ادرس .۷۷/۷/۲0۵0 مراجعه کنید. 

٩‏ ان‌جه با عنوان «بیشتر بدانیم» و «پیشنهاد» امده و در پاورقی ذکر شده برای توسعه‌ی 
اطلاعات شماست و دبیر محترم می‌تواند در توضیح درس‌ها از آن استفاده کند و نمره‌ی تشویقی 
برای آن‌ها درنظر بگیرد. اما در ارزش‌یابی‌های مستمر و پایانی و آزمون‌های ورودی دانشگاه‌ها 
نباید از این قسمت‌ها سوال طرح شود. ایاتی که ترجمه‌ی آن‌ها در کتاب آمده نیز شامل همین حکم 
است. هم‌جنین فعالیت‌هایی که با علامت ستاره مشخص شده‌اند. فقط برای ارزش‌یابی مستمر 
است. 

۰-سخن آخر این که. شما در اين کتاب اولین درس‌های «راه زندگی» را می‌آموزید» 
درس‌های دیگر را نیز در سال‌های بعد خواهید آموخت. اگر این کتاب را روزنه‌ای به روشنایی 
حقیقت يافتید, آن را نگه دارید تا در آینده, در کنار کتاب‌های سال‌های بعد. مجموعه‌ای از 
شنیوی زندگی اسسلامی را در اغتیار دافته باشیةه-خصوصاً که در بخشن‌هایی از کتاب:رد بای از 
فکر بدیع خودتان به جا مانده است. باشد که فردا نسبت به کار امروز خود احساس سربلندی 
کنید. 


خداوند یار و نگهدارتان باد 
موّلفان 


جه‌سری در دانه‌ی گیاه تهفته ا آ ا ( او 
سر بر می کشد؟ 

بی‌تردید راز این شکفتن و سربرکشیدن را باید در قابلیتی جست‌وجو کرد که 
خداوند در دل دانه به امانت نهاده است. دانه از همان هنگام که در خاک قرار می‌گیرد. 
آماده است که رشد کند. شکوفا شود و پر را ۱۱۱۱۱ 30/00۱۱ 
با رشد و شکوفایی و کسب زیبایی و طراوت. به کمال می‌رسد و قابلیت‌ها و استعدادهای 
خود را ظاهر می‌سازد تا بدین ترتیب به مقصود و غایتی" که خداوند برایش مقدر کرده 


است. نائل شود. 


اکنون شایسته است از خود بیرسیم: // ً/ 

۱- کمال ما در جیست و مقصود و 
غایت ما کدام است؟ 

۲- استعداد و قابلیت حه کمالاتی 


شت 


در ما وجود دارد؟ 
۲ حگونه می‌توان آن استعدادها را 


شکوفا کرد؟ 


۱- غایت: آن هدف نهایی است که در درون هر موجودی 
هست و به سوی آن در حرکت می‌باشد. 


و فی الارض عءایات للموقنین 
۲9۳ ِ 


و در وا اش رد۱ ذاریات ۲۰ و ۲۱ 


۱.آمادگی درانديشه و قلب 


درس اول 


کتاب زندگی 


قرآن کریم راهنمای زندگی انسان‌هاست و مردم را به استوارترین 
راه‌ها هدایت می‌کند. خداوند. در این کتاب با ما سخن گفته و مردم را 
مخاطب قرارداده است. دوره‌ی نوجوانی و جوانی بهترین دوره برای 
توجه به سخنان خداوند است. آمام صادق الا می فرماید : 

هر جوان مومنی که قرآن بخوانده قرآن با گوشت و خونش در می‌آمیزد 
و خداوند او را با فرشتگان بزرگواری که نویسندگان و حاملان قرآنند, 
همتشی هل کند. فان نس در نات طافظ انز خواهد برد 

از این‌رو, ما می‌خواهيم به پیشگاه این کتاب الهی برویم و برنام‌ی 
زندگی خوذ,را از آن بگيريم ؛ و این روشی اسب که در سراسر این 
کتاب دنبال خواهد شد. 


۳ قرانت 


اين آیات شریفه را به دقّت و زیبا بخوانید. 


ای ی 


سم ال رشن اتحبم 


بهّدی به الله خدا به‌وسیله‌ی آن هر کس که 
من ابْمْ رضوائه, شبُل اسلا رضایت او را بجوید به راه‌های 


ای الشور بادنه, ( 
و بهُدیهم الی صراط مُسْتّفیم 0( 


مائده» ۱۵ و ۱۶ 


و سس لا ب 
ها ان لاس موم وم موم موم موم موم موم موم موه 
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2 2 
ما مر و ِ ِ 
و هدی و مَوّعظة للمتقین ریب مرب با مب تا ی 


ال عمران ۱۲۸ 


5 


ار ۳ 


1 
تبیانا لکل شیءٍ عمجم نو مود و بو مووو زو مو 3و زاو و ود ون 


ی رس هس ی سم 


ضٍ 
اه 


۳ ۳ 


7 (0 


۲ ۳ 7 


ص؛ ۳۹ 


و اوح ال هذا الفزءان ۱ 
0 به‌ی و 


27 
ِ - 


ما 3 تکونوا تَعْلمونَ آنجه که شما نمی‌توانستید بیاموزید. 


بقره ۱۵۱ 


5 
»ترجه ۱ 


به کمک و ضنیحات و از خبه‌ی آبات را کاما. کنید: 


یروا :تا تدیر کنید مُبین : روشنکننده 
عِ عِ سم 
اولواالالباب : خردمندان تبیان : روشن‌کننده 


رک اک 
رل : نازل ده است ار 


ح تدتر در آیات الهی 1 


خداوند مهربان که قرآن کریم را برای راهنمایی انسان‌ها فرستاده, ما را به خواندن این کتاب و تفکر 
و تدتر در آن فراخوانده است. زیرا بهره‌مندی از هدایت‌های قرآن و قدم گذاشتن در راه زندگی و مسیر 
سعادت جز با تفکر و ژرف‌اندیشی در ایات آن ب‌دست نمی‌آید. 

کلام و سخن, هرچه بلندتر و حکیمانه‌تر بانسد. نیازمند دقت بیشتر و تفکر عمیق‌تر است و می‌دانیم که 
کلام خداوند برترین و حکیمانه‌ترین کلام‌هاست. برتری کلام خدای متعال بر دیگر سخنان مانند برتری خالق 
بر مخلوقات است. ‏ همان‌طور که وجود محدود. کوجک و فانی ما در برابر عظمت خدای بزرگ جیزی 
بهحساب نمی‌آید. سخن بزرگ‌ترین دانشمندان نیز در برابر عظمت کلام او ناجیز و پی‌مقدار است. اما جون 
ایخ کنانب:یرای قدانت .دی اشبان‌هاست» دار ان وا به یرای تارل فرموده که کس صانت‌یا وان 


۱- بحارالانواره ج ٩۲‏ ص ۱٩‏ 


علمی و آمان و قوب شود تواندار آن هرد یرووارهداشت استاده که ار یوروش وگ در ام 
وبه دست آوردن و گوهرهای معرفت و دانش از دریای بیکران آن پایانی ندارد و به آخر نمی‌رسد. کافی است 
گوش جان به آیات زیبای الهی دهیم و دروازه‌ی دل به روی هدایت آن بگشاييم تا وجود ما سرشار از معرفت 
شود و با اطمینان خاطر در راه سعادت قدم برداریم. 


کدام یک از آیات درس مارا به دقت در قرآن کریم برای فهم بیش‌تر توصیه 
می‌کند؟ این توصیه با چه کلماتی بیان شده است؟ 


بر مراحل تدیّر 4 


تفکر در قرآن کریم از مراحل ساده و عمومی شروع می‌شود و به مراحل پیجیده و تخصصی 
می‌رسد. درک ایات قران کریم. شبیه به درک ایات و نشانه‌های الهی در خلقت است. هر انسانی 
وقتی به مخلوقات خداوند نگاه می‌کند انتماه‌ها: زین ترختان؛ کل هاء برند کان: ماهی‌ها, حیوانات 
وحشی و سایر مخلوقات را می‌بیند. به اندازه‌ی توان خود درسی می‌گیرد و نکته‌ای می‌آموزد. اما علم 
دقیق و درست درباره‌ی هر نوع از آفریده‌ها در اختیار دانشمندانی است که در آن موضوع درس 
خوانده‌اند و فیزیک‌دان» شیمی‌دان» ستاره‌شناس و... شده‌اند. این دانش تخصصی است که مبنای 
تاویی کقب علمی نو تلویس فروس داشگاهی اشبت: 

مرحله‌ی ساده‌ی تدیّر و تفکر در قرآن که برای هر فردی لازم و ضروری است و سبب می‌شود 
که هر انسانی از سفره‌ی گسترده‌ی الهی بهره‌مند شود با مرحله‌ی تخصصی آن که «تفسیر» نامیده 
می‌شود و یک دانش تخصصی به‌شمار می‌آید. تارف امه (ششی )رن کریم نیازمند دانش‌های 
ویژه است که مفسران عالی مقام پس از کسب آن دانش‌ها و آشنایی عمیق با همه‌ی آیات قرأن به تفسیر 
می‌پردازندو حفایق و معارف عمیق فران: را ثییین می کننده 


در مرحله‌ی ساده‌ی تدتره گاهی درک معنا و مفهوم آیه برای دستیابی به پیام آن کافی است. 
به‌طور مثال. هر کس معنای آیه‌ی شریفه‌ی «بستّم اللّه الرخمن الرحیم» را بداند. درمی‌یاید که 
خداوند واجد دو صفت «رحمان» و «رحیم» است. کاهن ند با تفت :در عاراتبک ابه‌و انشا و 
انتهای آن, در بهنتیجه می‌رسد و پیم به‌دست می‌آید . سلا وقتی در عبارات آیه‌ی شریفه‌ی «والدیت 
جافترا تیا بدا سا واه ال کین ۰ » دقت می‌کنیم؛ می‌يابيم که 
نتیجه‌ی جهاد و تلاش برای خدا آن است که او راه را نشان دهد و مسیر زندگی به‌درستی طی شود. 
گاهی دقت از اين هم بیشتر می‌شود و نیازمند کشف ارتباط میان چند آیه و یافتن پیام میان آن‌هاست. 

پس هر قدر تفکر عمیق‌تر و تدر در آیات بیشتر شود. پیام‌های بیشتر با سطوح و لایه‌های 
عمیق‌تری از قرآن کریم بهدست می‌آید. 


خ ابزار تدبر و روش‌های آن 4 


«عقل»» ابزاری است که خداوند به ما عنایت کرده تا با آن بیندیشیم و به حقایق پی‌ببريم, 
خوبی‌ها را از بدی‌ها بازشناسیم. دانایی, نتیجه‌ی بهره‌مندی از قوه‌ی عقل و خردورزی است. اگر 
می‌خواهیم پیام‌های قران را دریابیم تا زندگی را براساس آن‌ها پنا کنیم» باید عقل خود را به کار گیریم 
و با «نفکُر». «تدبر» و هم‌جنین با «تعلم» به این حقایق دست يابیم. البته همواره از خدای رحمان 
می‌خواهيم در این راه ما را پاری دهد و از هدایت‌هایش بهره‌مند فرماید. 


(38» بیام آیات (۲) 


در آیات درس بیندیشید و ببینید کدام یک از آیات. مارابه این ابزار 


روش‌های تدیّر به ما کمک می‌کنند که سریع‌تر و آسان‌تر پيام‌های آیات را دريابيم و ارتباط میان 
بخش‌های مختلف یک آیه يا آیات را درک کنیم. اين روش‌ها به تدریج در درس‌های آینده به کار گرفته 
تراد هو اگوی موته‌های او آنتا تمرین می‌کنیم . 


(7 یام آیات (۳) 


با تدبر در آیات درس پیر امون سوّالات زیر بیندیشید و پاسخ مناسب را 
بنویسید؛ در پاسخ خود شماره‌ی آیات مورد استفاده راذکر کنید. 
۱-هدف از نزول قرآن کریم چیست؟ 


پاسخ: بنابر آیه‌ی ۱۵و ۱۶ سوره‌ی مائده. هدایت انسان‌ها هدف اصلی نزول 


هن بو ده است : 


۲-با داشتن چه ویژگی‌هایی می‌توان از هدایت قرآن کریم بهره‌مند شد؟ 


۳ تمرات و نتایج هدایت قرآن کریم چیست؟ 


۱9 سك و 
۱9 ۳ ۳ 
ق ی ِِ 4 
5 ۸ ی 


۴- محدوده‌ی تاریخی و جغر افیایی هدایت قر آن کریم چقدر است؟ 


7 فرآن کریم 1 


رسول خدا میا اّلین و برترین معلم و راهنمای ما برای تفکُر در اين کتاب است. آیات 
قرآن کریم بر قلب مبارک ایشان نازل شده و خدای متعال, ظاهر و باطن آن را به ایشان آموخته 


اننبت: 


کدام یک از ایات درس پیامبر اکرم بر را به‌عنوان معلم قر آن‌کریم معرفی 
می‌کند؟ 


آن بزرگوار هم روش تفکُر در قرآن را به ما آموخته است» هم به سوّال‌های مردم درباره‌ی آیات 
پاسخ داده است و هم‌جگونگی عمل به احکامی را کهدر قران امه به ما نشسان داده است: به طور 


داده است. 


بیشتر بدانیم 

رسول گرامی اسلام. تعلیم قرآن کریم را پس از خودشان به امیرممنان علی للم 
واگذار کردند و در حدیث مشهور «ثقلین» همه‌ی مومنان را به تمّسک از قرآن کریم و 
عترت گرامی خود که حاملان علوم الهی و حافظان اصلی قرآن هستند. دعوت نمودند 


و جدایی اپذیری قرآن و عترت را یادآور شدند. در موارد متعددی نیز از فضائل علمی 
ام مرن نی کت و اسان را دروازه‌ی شهر علم خود معرفی کردند. 


اآداب‌ترانتو تدتقرآنکريم که 


از آن‌جا که اين کتاب. کلام الهی است و هیچ کلامی با آن قابل مقایسه نمی‌باشد. بنابراین 
شایسته است با آدابی خاص و شرایطی ویژه در پیشگاه آن حضور یابیم و به تفکر در آن بپردازیم. 

رعات ادبفر شاه فران شان از ان ابعت که 

۱ عظمت خداوند و ارزشمندی کلام او را درک می‌کنیم. 

۲- به خداوند و کلام او محبت و علاقه‌ی قلبی داریم. 

به همین جهت واجب است هنگام گذاردن دست روی آیات قرآن وضو داشته باشیم." هم چنین 
اا ستگه: اس 

۱- هنگامی که قرآن خوانده می‌شود گوش فرادهیم و ساکت باشیم." 

آ- وقتی می‌خواهیم قراخ بخوانیم ابتدا «عود بالله من الشیّطان الرجیم» بگوییم." 

۳- هنگام قرائت قرآن وضو داشته باشیم. 

۴ هنگام قرائت و تدیّر در فرآن, با احترام در مقابل آن بنشینيم. 

۵- قرآن کریم را روی زمین نگذاریم و در سطحی بلندتر مانند «رحل» يا «میز» قرار دهیم. 

۶ روزانه قدری از آیات آن را فرانت کنیم و سن از درک معنای آیات در آن‌ها تفکر کنیم. 

۷- با معانی و مفاهیم آن آشنا شویم تا بتوانیم با آن انس بگيريم. 


۱-سوره‌ی واقعه. آینی ۷۹ ۲-سوره‌ی اعراف. آیی ۲۰۳ ۲۳ سوره‌ی نحل آیه‌ی ٩۸‏ 


۱ 


به دست اوردیم. 


۲- دریافت پاسخ از آیات: تعدادی سوال طرح شد و پاسخ آن‌ها را با تأقل 
و ارات استخراج کردیم. مثلا سوال شد که امحدوده‌ی تاربخی و جغرافیایی هدابت 
قرآن کریم چقدر است؟» که پاسخ آن با مراجعه به آیات درس داده شد. گاهی به سوّالات 
دیگران درباره‌ی آیات پاسخ می‌دهیم و یا پا استفاده از منابع معتبر پاسخ را جویا می‌شویم ؛ 
و گاهی نیز خودمان درباره‌ی ایه. سوّالی طرح می کنیم . 

۳- ارتباط برقرار کردن میان حند آیه: با ایجاد ارتباط میان عبارات یک آیه 


پا جند آبه‌ی درسن» ثمرات و نتایج تدبر در قرآن را به دست آوردیم. 


بیشتر بدانیم 

در سال ۱۸۷۱ میلادی گلادستون وزیر خارجه‌ی انگلستان در مجلس آن کشور 
در حال نطق, قرآن, کتاب آسمانی ما مسلمانان را پلند کرد و گفت : «ا نام محمد بط بر 
فراز مناره‌ها بلند است و تا کعبه پابرجاست و تا قران کتاب راهنمای مسلمین است. امکان 
ندارد سیاست ما در سرزمین‌های اسلامی پیش‌رود و پا برجا بماند.»" «همفر» جاسوس 
مشهور انگلیسی نیز در همان سال‌ها گفته بود : «مسلمانان ارزش بسیاری برای قرآن و 
حدیث قانل هستند و از نظر آنان پیروی از فرآن و حدیث موجب بهشت و ثواب است. 
لازم است پیرامون قرآن اشکال تراشی کرد. به اين بهانه که در آن کم و زیاد شده است و 
نیز لازم است آیاتی از قرآن را که علیه بهود و مسیحیت و کفار است. از آن حذف کنیم. » 

در آن روز, انگلستان خود را بریتانیای کبیر می‌نامید و بسیاری از کشورهای 
اسلامی را در اشغال و سلطه‌ی خود داشت و در حال مبارزه با مسلمانانی بود که متوجه 
عف نی و ده وود رواد تیا رید در از ها 
از اندیشمتان اسلامی. مانتد سید جمال ادن استانادی علت عق ماندکی مسلمانان را 


۱- تاریخ سیاسی ایران. ج۰۱ ص ۱۸۶ - ایدئولوژی و فرهنگ اسلام از دیدگاه ژول لابوم» ص ۱۶ 
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پشت کردن به تعالیم تمدن‌ساز قرآن کریم دانستند و مسلمانان را به تفکُر در این کتاب 
دعوت کردند. نتیجه‌ی این دعوت موجی از بیدارگری بود که جهان اسلام را فراگرفت 
و مبارزه با استعمارگران را به دنبال داشت. استعمارگران که منشاً اصلی بیدا رگری را 
شناخته بودند. از همان زمان تصمیم گرفتند با این کتاب مقدس به شکل‌های گوناگونی 
مبارزه کنند و این مبارزه تا به امروز ادامه دارد. نوشتن کتاب «ایات شیطانی». جاپ 
بل رس 
در رخ رورنامه‌های اروبای یگ ساخت فیلم‌های فراوانی بر ضد پیامبر اکرم ‏ اه 
ار مانند فیلم فتنه که توسط نماینده پارلمان هلند تهیه شد. ساخت بازی‌های 
ضداسلامی. ساختن مذاهب دروغین. بربایی مسابقات نقاشی برای مسخره‌کردن آیین 
اسلام و پیامبر گرامی ما در سال ۰۲۰۰۸ نمونه‌هایی از اين مبارزه‌ی فرهنگی است. 
راستی وظیفه‌ی ما جیست؟ ایا غیرت و عزت ما. عقل و خردمندی ما به ما اجازه 
می‌دهد دست روی دست بگذاریم و آنان فضای تبلیغاتی از قبیل اینترنت, رسانه‌ها و 
فیلم‌های سینمایی را در اختیار بگیرند و علیه پیامبر گرامی ما و قرآن ما به هر کار زشتی 
دست بزنند؟ ایا هر یک از ما نمی‌توانیم به اندازه‌ی توانایی علمی و با همت بلند خود 
وارد عمل شویم و رسالت و مسئولیت خود را نسبت به کتاب اسمانی‌مان انجام دهیم؟ 
البته بزرگ‌ترین مبارزه با مستکبرین جهان, آن است که خواندن و تفکر در قرآن 
کریم را از اصلی‌ترین برنامه‌های زندگی خود قرار دهیم و بکوشیم که به راهنمایی‌هایش 
عمل کنیم و نگذاریم که اين کتاب آسمانی از صحنه‌ی زندگی اجتماعی ما خارج گردد. 


بیشتر بدانیم 
اد ار 

بخوانند ابتدا این دعا را می‌خواندند : 

للع انی آننهد او هدا نك . خدایا گواهی مي‌دهم که این کتاب 

النتل مس عند له غلی سول توست. فرود آمده از پیشگاه تو بر 

محمدیش عوالله و کلامك التاطق فرستاده‌ات محمدبن عبدال بر و کلام 

ی هادیٌا گویای تو بر زبان پيام آورت ؛ کلامی که 


۹ اه ۰ 
فراردادی. 
له انی نَشرّث مهد و کتابك. خدایا! پیمان تو و کتاب تو را گشودم. 
الْهءٌ فُاجَعل نظری فیه عباة و خدای من؛ نظر کردنم در اين کتاب را 
فای هه تا فد ۰ عبادت, خواندنم را فکر, و تفکُر در آن را 
1 نیال با عبرت‌اموزی قرین ساز. مرا از انانی 
مواعظل و بی بگردان که از بیان موعظه‌های تو در قران؛ 
: لام که تلد و از تا مانت دوریم کت 
طلغ عند رای عللي منم : می گر حِِ ت ی 
و لاد حعل ۱ بصری 2 و خدایا! در آن هنگام که قران می‌خوانم بر 
ح 0 شنم 0 تا ه میفهن. 
2 ح فراشتی فراع لایر فیها بر میفکن 
خواندنم را خواندنی تهی از تدتر فرار مده» 
۱ تا ۱ ۲ 1 
2 بلکه مرا آن گونه بکردان که در ایات و احکام 
ء|خذا بشرایع دينك ولانجعل 9 ۳ 
رم ری ی م را قرأن بیندیشم و قوانین دین تو را برگزینم. 
نظری فیه غفلة و لاقرانتی هذرا ۱ ۳ 
1 ۱ [ای خدای من]. نگاهم در قران را 
انك انّت الرئوف الرحیم. ۳ تس ۱ 
نگاهی از سر غفلت و خواندنم را خواندنی 
بیهوده و باطل قرار مده. خدایا تویی رئوف 


و مهربان! 


جرا امام صادق لا خواندنی را که در آن تفکُر و تدبر نباد. نمی‌پسندد و از خدا می‌خواهد 
که او را گرفتار جنین خواندنی نکند؟ 

امام. خود دلیل آن را بیان فرموده است ؛ دعا را مطالعه کنید و آن دلیل را پياپید. 

می‌دانید ادر امروز از یک حداقل شروع کنید. فرداها جه اتفاق زیبایی خواهد افتاد؟ 


۱- بحارالانوار, ج ۲٩.ص‏ ۲۰۷ 


و ۵ 


برنامه‌ریزی برای بهره‌مندی از قرآن کریم 


خوشبختی است ؛ هدیه‌ای بزرگ از جانب خداست تا ما 
راه خود را يايیم و مسیر رستگاری را ۳ 
ای خدای مهربان! می‌کوشیم با بهره‌مندی از راهنمایی‌های کتاب 
تو و پیروی از پیشوایان معصومی که برای ما انتخاب کرده‌ای» 
4 هدفی را که تو برای ما برگزیده و راهی را که تو به ما نشان 09 
9 داده‌ای؛ بياييم و با پیمودن آن خوشبختی و سعادت را در آغوش ۷ 
5 گریم 


1 


خدایا! تو یار و پنتیبان ما باش. 


2 رت 1 1 5 رل 1 ثِّ 1 ۱ 
۳(« 9 
3 
/ 


۱۴ 


درس دوم 


انتخاب بزرگ 


حضرت ابراهیم للّلا یکی از پیامبران بزرگ الهی است که 
سرگذشت ایشنان در چند سوره از سوره‌های قرآن کریم آمده است. 
یکی از اين سوره‌ها داستان انتخاب بزرگ حضرت ابراهیم لیا را 
حکایت می‌کند. 

کتاب الهی را می‌گشاييم, آیات شریفه‌ی آن را قرائت می‌کنیم و 
در آن‌ها می‌انديشیم تا بدانیم : 


۲- ایشان بر جه معیاری اتتخاب خود را انجام داده است؟ 


۱۵ 


قرائت 


آیات ۴ تا ۸۰ سوره‌ی انعام را به دقت و زیبا بخوانید. 


ار ۱ ار 
بر لس ار عم 
ها ار که 
3 ۰ ۱ آباتان ۱ دای س‌کری۱ 
انی اراك و قومك 1 


3 ِ 
فی ضلال مبین تاد و ول وان و نان نا جات وی ون ان نزن 
۷۴ 


و کل ری ار اه و این جنین به ابراهیم نمایاندیم 
بای ارات رواد ی ی 
و لیْکون من الموقنین و 


۷۵ 
93 سب 2 2 و 
فلماخن علیّه اللیّل جون شب بر او پرده افکند 
۳ کی ی ی 2 


تال هذا رتی يب 


ح م 


کات 1 
فال لاح الا فلین ۷ 


۷۶ 
قلیا رای ای ار 


تال هذا دس ی ۳ 


۱۶ 


رصم 


فلتاافل ات ال 

قال لشن لم بهٌدنی زبی گفت اگر پروردگارم مرا هدایت نکند 

لا کون من الوم الضالین قطعاً از گروه گمراهان خواهم بود. 
۷۳۷ 


ار | 


قال هذا 0 ی ام 


ها اک 


حص م2 


با ۹ 
قال یا فوم ای بریء گفت ای مردم! من بیزارم 


ههار کون ت ص به ص نت کت 
۲ ۷۸ 


بو ره وه ۸ 3 
انی وجهت 9 به راستی من روی آوردم 
للذی فطرالشّماوات والارض 


2 


و حاجهر قومه, و قومش با وی ستیزه کردند. 
ق ۱ فا ی تا ۱ 
ان ره 


2 2 3 2 ۳ 
و تب 
۱ ( 


2 وم 9 3 2 21 0 م2 ۰ 2 
نتم رتی‌کل شیءعلما دانش پروردگار من همه چیز را فرا گرفته است. 
اقلا ند کرون ۳ 


سس 


۸ تثر حمه 
68 تر: ۱ 


به کمک توضیحات زیر ترجمه‌ی آیات را کامل کنید. 

اراک (اری+2): تو را می‌بینم ‏ تشرکون : شریک (برای خدا) 
لیکون : تا باشید قرار می‌دهید 

بارغاء بازغه ۰ در عشان لنی: د + اذی 

فطر : پدید آورد هدان : هدانی : هدی + ز + ی : 
ای ار هدایت کرد مرا 


(* پیام آیات 
با تفکر در آیات. به سوّال‌های زیر پاسخ دهید: 


خود آورد؟ 


۱۹ 


۳ تفکری در خوید 1 
هر انسانی همواره در حال انتخاب است. امّا نوجوانی را باید آغاز انتخاب‌های زندگی دانست. 
نوجوانی حضرت ابراهم للّلا با یک انتخاب بزرگ آغاز شد. اف سره ویو مرس شخ ۶ 
بتواند یکتاپرست بماند و مردم را به یکتاپرستی بخواند. شما نیز حتماً با این‌گونه انتخاب‌ها روبرو شده 
و به اهمیت آن پی‌برده اید ؛ بویژه اگر این انتخاب درباره‌ی مهم ترین مسائل زندگی باشد. همه‌ی ما 
زندگی را دوست داریم و خوشبختی خود را در آن جست‌وجو می‌کنيم. موفقیّت ما در این جست‌وجو 
با تفکُر درباره‌ی خود گره خورده است ؛ همان‌طور که حضرت ابراهیم لللا با اندیشه و تفکُرو با 
انتفایت از هدایت الهی جهترین انققاب: زا کرق: 
راستی آیا انتخاب حضرت ابراهیم لللقّلا ريشه در وجود هر یک از ما ندارد؟ 
آیا هر انسانی اگر صادقانه با خود پیندیشد و خود را به جای آن انسان بزرگ بگذارد. به همان 
انتخاب نخواهد رسید؟ 
اندکی در خود نگرتا کیستی از کجایی در کجایی چیستی 
برای رسیدن به پاسخ این سوال‌ها. دو گام برای تأغل و فک در احوال خویش برمی‌داريم : 
گام اوّل: هر انسانی. میل و استعداد رسیدن به کمالات و خوبی‌هایی را دارد و به میزانی که به 
آن‌ها می‌رسد. احساس خرسندی و نشاط می‌کند. علم. ادب. شجاعت» عرّت و کرامت از اين قبیل 
کمالات‌انده یک داتشستد با رسبیدن هیک سقیفت علمی با حل فبقله‌ای بیچیده لذت ی ردو انسان 
شجاع از شجاعت خود احساس رضایت می‌کند. هر انسانی اين کمالات و زیبایی‌ها را دوست دارد 
و برای رسیدن به آن‌ها در تلاش است. گویا انگیزه‌ای درونی آدمیان را به سوی آن خوبی‌ها می‌کشاند 


و به پیش می‌راند. 


شما چه نامی بر ای این میل و گرایش می‌گذارید؟ 


گام دوم: بيایید استعدادهای انسانی را با استعدادهای نهفته در گياهان و حیوانات مقایسه 
کنیم. اگر بتوانیم از یک گیاه يا حیوان بپرسیم که : «دوست داری به کجا برسی؟» یک يا چند پاسخ 


۲۰ 


محدود به ما می‌دهد . مثلاً دان‌ی گندم می‌خوا هد پوته‌ای با ده‌ها دانه شود نهال کوحک خرما در 
آرزوی رشدکردن و رسیدن به نخل تنومندی است که رطب‌های آن کام دیگران را شیرین کند. 
حیوانات نیزه هر یک به نوب‌ی خود. آرزوهایی دارند ؛ از بجه شیر پرجنب‌وجوش جنگل گرفته تا 
خوجهای که اتمه کنیا امه ات در هر حال. کباه ف وان در نو کدف خاصی استعداد رشد و 
کمال دارند.اما استعدادهای انسان بسیار متنوع و گسترده است و استعدادهایی فراتر از موجودات 
دیگر دارد. او می‌تواند جون گل با طراوت؛ بجوین آهو تعالاگ جون نسیم لطیف و جون صخره با 
صلابت باشد. 

علاوه بر اين. حیوانات و گياهان وقتی به سرحدی از رشد و کمال رسیدند متوقف می‌شوند. 
جنان که گویی راهشان پایان‌یافته و دیگر آرزویی ندارند. اما انسان دارای روحیه‌ای بی‌نهایت‌طلب 
است و عطش او در دست‌یاپی به خواسته‌هایش نه تنها سیراب نمی‌شوده بلکه روز به روز افزوده 
ین رقم او به دنبال حیزی ینت که‌هر کر نایان نمی پدیرد و تمام نمی‌شود. 


الف: برای این دو ویژگی انسان چه نامی انتخاب می‌کنید؟ 


- ی 
۲ ی 
ب: جمله‌ی حضرت ابر اهیم لللعّلا به ستاره‌پرستان بیانگر کدام یک از این 
ویژگی‌هاست؟ 


دریافت پاسخ از آیات: به‌طور ال سوال «حضرت ابراهیم للا کدام جهت 
را برای زندگی برگزید» طرح شد وپاسخ آن از ایه‌ی ۰.۰.۰.۰۰۰ سوره‌ی ی 


به د ست امد. 


۳ 


این شیوه‌ی تدر در فان کریم. نیازمند پرورش عقل و اندیشه و راهنمایی معلمان 
و اساتید معارف اسلامی است. قرآن کریم سرشار از استدلال‌های محکم و استوار 
اشست کهبا روشنی کاملا ستطفی و در عین,حال: ساده بیان اند انس با این کتاب 
تعقّل ما کمک می‌کند. 


فد 6 


۱- این داستان را به‌صورت یک نمایش‌نامه بنویسید و آن‌را در کلاس اجرا 


۲-داستان زندگی حضرت ابراهیم للعّلا را در کتاب‌هایی که قصه‌های قرآن 
را ذکر کرده اند. مطالعه کنید و در کلاس حکایت کنید. بر ای این منظور می‌توانید به 
کتاب‌های زیر مراجعه کنید: 

الف- قصهی پیامبران: ار مصطفی رمانی 

ب-د استان پیامبران؛ از علی موسوی گرمارودی 

۳ صحنه‌ای از داستان زندگی حضرت ابراهیم للاعلا راکه‌برای شماجذاب‌تر 
بوده. به تصویر در آورید. 

۴-حل مساله: 

برخی معتقدند که: 

«جوان تنوع طلب است و آن‌هایی که مانع تنوع‌طلبی او می‌شوند. جوان را درک 
نمی‌کنند. همین تنوع طلبی سبب می‌شود که جو انان به دنبال مد بروند و کسانی که 
با مد مخالفت می‌کنند. تنوع طلبی جوان را درک نمی‌کنند. 

استفاده‌ی جوان از هر نوع مد لباس و مو و هر نوع فیلم و موسیقی و 
داخل‌شدن در هر گروه اجتماعی چه خوب و چه بد خاصیت دوران جوانی است؛ اگر 
بگذاریم جوان جوانیش را بکند. بعد از گذشت دوره‌ی جوانی, خودش آر ام می‌گیرد 


و زندگی معمولی و همسان دیگران را دتبال می‌کند.» 


۳۲ 


چنین کسانی با پرسش‌های زیر روبرو هستند که باید بدان پاسخ دهند: 

۱ -آیا این‌گونه تنوع طلبی جوان را برای رسیدن به آن انتخاب بزرگ پاری 
می‌کند؟ 

۲-آیاجوان توانایی آن را ندارد که هر نوع مد را با هدف اصلی زندگی خود 
مطابقت دهد و سپس استفاده کند؟ 

۳- آیا این عقیده بدان معنا نیست که جوان هنوز به قدرت تفگر و تشخیص 
نرسیده و بیش‌تر از احساساتش تبعیت می‌کند؟ 

۴-آیا تنوع طلبی که ریشه در روح بی‌نهایت طلب انسان دارد. وقتی در این 
قبیل امور به کار رود. انسان را از هدف‌های اصلی غافل نمی‌کند؟ 

۵- آیا نمی‌توان در انتخاب مد معیار و میزانی تعیین کرد؟ آن معیار و میزان 
کا ات 


با دوستان خود درباره‌ی این مساله بیندیشید و نظر خود را ارائه دهید. 


۳۳ 


درس سوم 


کدامین هدف؟ 


با اندیشه در آیات قران کریم. آموختیم که انسان موجودی بی‌نهایت 
طلب است. او به دنبال هدف‌هایی است که پایان نیابد و تمام نشود. 

اما وقتی به دنیای انسان‌ها می‌نگریم» با دنیای حیرت‌انگیزی مواجه 
می‌شویم ؛ جنان اختلافی در هدف‌ها وجود دارد که ابتدا سردرگم 
می‌شویم که : راستی ؛ کدام انتخاب درست است؟ کسانی به دنبال پول و 
ثروت‌ند. برخی دل به کشف اسرار جهان سپرده‌اند. برخی به دنبال جاه 
و مقامند. یکی به هنرمندی و نقش‌آفرینی در عرصه‌های هنری می‌اندیشد 
و دیگری در آرزوی قهرمانی در ورزش پیوسته می‌کوشد و .. 

ها ی دا ره 
دیگری به آن؟ 

آیا معیاری برای داوری وجود دارد؟ 

آیا می‌توان هدف‌ها را رتبه‌بندی کرد؟ 

انتخاب هدف زندگی» مهم‌ترین انتخاب هر انسانی است. این 
انتخاب است که به تمام برنامه‌های ما جهت می‌دهد و رنگ و بوی 


تفکر کنیم و از راهنمایی خداوند بهره ببریم تا هدف و جهت زندگی 


ِ_ بهدست آوريم 


خن 


قرائت 


اين آیات را به دقت و زییا بخوانید. 


آعوٌ بالله من الشیّطان الرجیم 

بسم الله الرخمن الرحیم 
با ۹ 
جّل ی ار آن مقدار از آن را که بخواهیم به او می‌دهیم 


را ی 


۱ اه 


ات 


1 0 
رای ان و ی 
و 2 2 
1 2 کم در 2 
فاولئك کان سَعَیُهُم مشکورا وخ موه همم هوجو مف موم وه وه وه و وه مهو و 


۱ 


فمن الناس من یقول و 
را اف الا 9 


را ۰ 


۳۵ 


2 2 بیس 3 : 
و مب 1 : من بفول و 
با 3 ی ی 


و فی الاخرة حخسنهة ی 


و قناعذابٍ النار ی 


ار : ۳ ی | اینان از آن‌جه کرده‌اند بهره‌ای دارند 
و اللهُ ریم ال اب 1 


۳ او: 1 هن 0 ار به شم دادم کانمن 
فمتاع را ای و ار ار 
و که 


افلاتَعقلون 6 ی اه مسب ۳ 


اه ( 
اما شاکرا و اما کفوزا یا ی 


و ۵ مه سس سس و .2 1 72 
کل نفس بما کسبت رهينة هر کس در کرو کاری است که کرده است. 


مد یر ۳۸۰ 


۳۶ 


مسر 
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کنک توضییات زین ایحتهی بابرا کامل کنید: 


ثرید : می‌خواهیم ءاتنا: به ما پپخش, به ما بده 
ار دنیا شسعی :سعی درد تلاس ورد 
کنور : ناسپاس 


: ۹ 
یکی از تفاوت‌های انسان با گياهان و حیوانات؛ در نحوه‌ی رسیدن به کمالات و شکوفایی 
استعدآدهاست. استعدادهای کیاهان به‌طور طبیعی و استعدادهای حیوانات به نحو غریزی شکوفا 
می‌شوند. اما نهال وجود انسان. صرف‌نظر از برخی جنبه‌های جسمانی او به دست خودش رشد 
ون گنه رای ی ایحا مه اه که شمان نها باید به «قدرت تفکر» و 
«قدرت انتخاب» اشاره کرد. انسان با استفاده از «قدرت تَفکر» خوبی‌ها و راه‌های سفق ها ها با 
می‌شناسد و جون «قدرت انتخاب» دارد» می‌تواند آن خوبی‌ها را یعادت ۱ 
بپیماید. به همین جهت است که خداوند انسان را به روشی متفاوت از گیاهان و حیوان‌ها هدایت کرده 
است ؛ به این صورت که راه رسیدن به خوشبختی را به او نشان داده تا خود آن را بشناسد و با 
اراده‌ی خود آن را برگزیند. بنابراین, انتخاب ماست که سرنوشت ما را می‌سازد. خوشبختی يا سیه 
روزی ما در گرو همین تصمیم گیری است. تصمیمی به این اهمیت و بزرگی بر دوش ماست ؛ 

تضتغیی کار آن تمس توان شاه خالی کرد از غوافت ان تن توان فرار نوی 
پس با این انتخاب مهم چگونه روبرو شویم؟ آیا می‌توان آن را جدی نگرفت و غافل و بی‌توجه 
از کنار آن گذشت؟ آیا نباید همواره در این‌باره فکر کرد, از خدای خود کمک خواست و عقل خود 


را به کار گرفت تا به بهترین هدف دل ببندیم و در راه رسیدن به آن عمر خود را صرف کنیم؟ 


۳۷ 


38]» بیم آیات (۱) 


کدام یک از آیات ابتدای درس مسئولیت ما را در این تصمیم‌ گیری تذکر 


آیات ی 

پیام‌ها: ۱ مه و 
ٍ_- 0 
ات هه هه موه 


تٍ ِ 
([3» جع آوری اطلاعات ۱ 
۱-با تأمل در حالات دوستان و اطر افیان و شنیده‌هایتان از احوال دیگران؛ 
فهرستی از دل‌بستگی‌های مختلف تهیه کنید. 
۲-دل بستگی‌های نزدیک به هم را کنار هم بنویسید و بدین ترتیب آن‌ها 


را دسته‌بندی نمایید و برای هر دسته نامی انتخاب کنید. 


9 


تفاوت پیش‌ه: مش تفوت در هدفها و دلستگی‌ه 4 


همان‌طور که گفتیم. استعدادهای انسان بسیار متفاوت و متنوع است و معمولا افرادبه یک یا 
جند مورد خاص از این استعدادها» اهمیت پیش‌تر می‌دهند. این اختلاف» ريشه در انديشه و تفگر 
انسان‌ها دارد. 

هر کس با بینش و نگرش خاص خود به سراغ هدفی خاص می‌رود. اگر بینش‌ها مختلف 
باشند. هدف‌ها و دل‌بستگی‌ها نیز مختلف می‌شوند. اگر کسی جنین بیندیشد که محبت به دیگران 
ارزشمند است» می‌کوشد به دیگران محبت کند. کسی هم که فکر می‌کند برتر از دیگران است؛ 
همواره منتظر است که دیگران در خدمت او باشند. اگر کسی مقاصد کوجک در نظرش مهم جلوه 
کنند: بهسوی همان مقاصد می رود و آن کت که کمالات و خوی های سعالی و بررک انسان را 
شناخته. به آن‌ها دل می‌بندد و برای رسیدن به آن‌ها می‌کوشد. «آدم‌های بزرگ مقاصد بزرگ دارند. 


۳/۸ 


زود به پایان نمی رسند و تمام و ۱۳ 


خ معیارهای انتخاب هدف‌های اصلی 4 


رین یرای اتقان سحیم هاتها و دق شنز ها اش معا ررنلاک هر #سباری که 
بتوانیم به وسیله‌ی آن ارزش هدف‌ها را مشخص کنیم و متناسب با ارزشی که دارند به آن‌ها رتبه دهیم. 
بدین وسیله هدف‌های زندگی را به‌درستی برخواهیم گزید و عمر خود را برای رسیدن به آن‌ها صرف 
خواهیم کرد. آن‌گاه عمر و زندگی ما ثمر خواهد داد و میوه‌ی رستگاری و سعادت را خواهیم جید. 

خدای رحیم و مهربان که خواستار سعادت ماست. در قران کریم. در این مورد ما را هدایت و 
راهنمایی می‌کند و معیار انتخاب هدف‌های اصلی از غیر آن را مشخص فرموده و آثار و نتایج آن‌ها را 
دور مه اشت؟ ان که آززهنه بدا مهربوتن از خودا بنبازهاق ما اکن است. 


۱- زهبر معظم انقلاب اسلامی: سال ۰۱۳۷۶ در دیدار با جمعی از جوانان 


۳۹ 


برای رسیدن به معیارهای انتخاب. در آیات ابتدای 


درس تدیر کنید و با تأمل در آن‌ها و ارتباط دادن آن‌ها به 


یکدیگر پیام‌ها را تکمیل کنید و آیاتی را که این پیام‌ها از ایات مرتبط با پیام 


آن‌ها | ستخر اج می‌شوند. مشخص نمایید. 


۱ -برخی هدف‌ها و دل بستگی‌ها پایان‌پذیر 
۲-اگر کسی آن‌ها را به‌عنوان هدف اصلی برگزیند. 
ممکن است به مقد اری از آن برسد. 


۴-برخی هدف‌ها پایان‌ناپذیر و همیشگی هستند. 
۵-اگر کسی آن‌ها را به عنوان هدف اصلی بر گزیند 
به هدف خود خواهد رسید. 


۶-هدف‌های پایان نایذیر در تقرب به خدا به‌دست 


۷- هدف‌های پایان‌نایذیر همان هدف‌های 
اخروی هستند. 
۸-هدف‌های پایان‌پذیر همان هدف‌های 
9-اصل قرارگرفتن هدف‌های اخروی. مانع 
بهره‌مندی انسان ار نعمت‌های دنیایی نمی‌شوند. 
۰ ۱-اگر هدف‌های دنیوی اصل قرار گیرند. آیات ۱۸ سورهی اسر اء 


مانع رسیدن به هدف‌های اخروی می‌شوند. و۲۰۰ سوره‌ی بقره 


به‌گونه‌ای تنظیم شود که اهد اف 


تابع آن‌ها باشند. 


همان‌طور که می‌بینید. این‌جا سخن از هدف‌های اصلی و فرعی است. که هر دو خوب 
می‌باشند و برای زندگی ما ضروری هستند. مهم این است که هدف فرعی را به‌جای هدف اصلی قرار 
ندهیم و آن‌قدر به اهداف فرعی دل نبندیم که مانع ما در رسیدن به اهداف اصلی شوند و از رفتن به 
سوی کمالات بازدارند. تلاش برای رسیدن به نعمت‌های دنیا نه‌تنها بد نیست. بلکه ضروری و خوب 
است. فقط باید توجه کنیم که برای رسیدن به نعمت‌های دنیا مرتکب گناه نشویم و آن‌قدر سرگرم آن‌ها 
نباشیم که از زیبایی‌های پایدار باز بمائیم. 


اهداف و دل‌بستگی‌هایی راکه‌در فعالیت «جمع آوری اطلاعات» 


گرد آورده اید. با توجه به آن‌چه از آیات قرآنی آموخته‌اید. تفکیک کنید. 


طرح سوّال: اگر کسی به شما بگوید من به نقائمی یا مهندسی یا نجاری علاقه 
دارم و می‌خواهم آن را هدف زندگی قرار دهم. به وی جه می‌گویید؟ 


۳ 


تعدادی از زیبایی‌ها و خوبی‌هایی را که همهی ما آن‌ها را دوست داریم. 


خواستار آن‌ها هستیم و از نوع اهد اف پایان ناپذیر هستند. مشاهده می‌کنید. اين 


اهداف از نظر اهمیت در یک درجه نیستند؛ برخی‌در درجه‌ی اول اهمیت قرار دارند 


و برخی در درجات بعد. شما بر اساس نظر خود. آن‌ها را درجه‌بندی کنید و به ترتیب 


اهمیت. به آن ها شماره‌های ۰۱ ۳۰۲و ۴ بدهید. 


خوبی‌ها و زیبایی‌ها خوی‌ها و زا غو‌ها ای جه | خوبی‌ها و زیبایی‌ها 


بندگی خداوند 


خضوع فزییشگاه خدا 


عدالت 

یقین به خداوند 

عاقل بودن 

امید به رحمت خداوند 
توکل بر خدا 

اهل کار بودن 
شکرگزاری خداوند 


پاکی ظاهر و باطن 
غلبه بر شهوت 

خوف از عذاب خداوند 
اقندار در برایر مستکبران 
زیرکی و تدبیر 
ماش و دار 
کم‌هزینه در زندگی 


حب به خداوند 


دوستدار آبادانی 


غمخواری برای مردم 
همراهی‌بامردم در مشکلات 


مهمان‌نوازی 


۳۲ 


عفاف و پاکدامنی 

خوشرویی با مردم 

پوشاندن بدی مردم 
نداشتن کینه 


مروت و جوانمردی 


احسان به پدر و مادر 
حسن ظن به مردم 
صبور و با استقامت 
شکست‌ناپذیری 
خیرخواهی مردم 
روح علمی داشتن 


رضایت از خدا 


شماره پیام‌های اصلی درس 


۲- تنوع و گستردگی استعدادهای ما مفید است یا مضر؟ جرا؟ 
۳-جگونه می‌توان هدف زندگی را مور اخروی قرار داده ولی در دنیا زندگی 
کرد و برای پیشرفت زندگی مادی و رسیدن به رفاه و اسایش کوشش نمود؟ 


۵- به نظر شما انسان سعادتمند کیست؟ 


۳ 
با توجه به آموخته‌های درس هر انسانی با سه گزینه روبروست: 
۱ - فقط هدف‌های پایان‌پذیر را انتخاب کند و به هدف‌های دیگر بی‌توجه باشد. 
۲- فقط هدف‌های پایان نایذیر را برگزیند و از هدف‌های پایان‌پذیر چشم بپوشد. 
۳- هدف‌های پایان ناپذیر را به عنوان هدف‌های اصلی برگزیند و به 
هدف‌های پایان‌پذیر در حد خودشان توجه کند. 
در شیوه‌ی زندگی انسان‌های پیر امون خود و نیز انسان‌های گذشته بیندیشید 
و نمونه‌هایی بر ای هر یک از این سه‌گزینه پیدا کنید و نتیجه‌ی انتخاب آن‌ها را توضیح 


دهیبد. 


۳ 


درس حهارم 


۳ 


۲ 
برترین هدف 


در درس سوم تفاوت میان دو دسته از هدف‌ها روشن شد و 
این فرصت با هدایت قرآن کریم برای ما فراهم گردید که بتوانیم 
هدف‌های اصلی زندگی خود را به درستی انتخاب کنیم و در زندگی 
سرگردان بانیم 

یک سوال اساسی دیگر باقی مانده که می‌خواهيم آن را پررسی 
کنیم اریز ال اب اس 

در میان هدف‌های اصلی. برترین و کامل‌ترین هدف کدام 


(۳ 


پاسخ به اين سوّال رون می‌کند که جرا حضرت ابراهیم الا 
با خورشسید و ماه و ستاره‌پرستان همراه نشد و راه دیگری را پیش 
گرفت و به آن انتخاب بزرگ رسید. 


قرائت 


اين آیات را به دقت و زییا بخوانید. 


ا ا ‏ 0 
بسنم له رن الرحیم 
ان | 


تا ۳( 


طه ۸ 
4 ۱ و رت و 
انی وجهّت وجهی للذی رد 


فطر الشماوات و الارض خنیما ی 
و ما انا من الْمُشُرکین 1 


انعام, ۷۹ 


ار ات 0 که 
ک‌ ۱ ٍ ِ 2 

۱ رب 

ذلك هو المَوژ الْعظیم اه نهر ۳ 


۳۵ 


و ما ندال بای 
و2 و رم #۶ - تم ی رد 9 
ولنجزین الذین صبروا اجرهم و قطعا په کسانی که صبر پيشه کردند 


ی ما او ان مطابق بهترین اعمالشان پاداش خواهیم داد. 
نحل, ٩۶‏ 


9 ترجمه ۱ 


به کمک توضیحات زير ترجمه‌ی آیات را کامل کنید. 


۱ لجستی نی تیور هرس رضوان : خشنودی. رضایت 


7 0 


غالبا این بیت زیبای مولوی را شنیده‌ايم که می‌گوید : 

نام احمد نام جمله انبیاست جون که صد آمد نود هم پیش ماست" 

ی این بیت را. به صورت یک ضرب‌المثل در جایی که یک جیز, جامع و در بردارنده‌ی 
جیزهای قیگر اننت: استفاده من کنلة» 

هدف‌های زندگی ما نیز این گونه‌اند. حه هدف‌های زودگذر و جه هدف‌های پایا و ماندگار. به 
طورمثال. کسی که ورزش کوهنوردی را انتخاب می‌کند. هم تندرستی و سلامت خود را تأمین 
می‌نماید. هم از مناظر زیبای طبیعت لذت می‌برد. هم استقامت و سخت کوشی خود را افزایش می‌دهد 
و به این سه هدف. با هم می‌رسد. 

معمولاآدم‌های زیرک و هوشمند هدف‌های خود را به گونه‌ای انتخاب می‌کنند که به قول معروف 
«با یک تير حند نشان بزنند». نهال وجود ما نیز مجموعه‌ای فراوان از استعدادهای مادی و معنوی است. 
با توجه به دو ویژگی «متنوع بودن استعدادهای انسان» و «بی‌نهایت‌طلبی او»؛ اگر هدفی را که انتخاب 
که پیامبر اکرم ی برتر از همه‌ی پیامبران است و تمام کمالات آن‌ها را در خود دارد ؛ به همین جهت. گویا او بهتنهایی. همه‌ی 


۳۶ 


می‌کنیم» بهتر بتواند پاسخگوی این دو ویژگی باشد. آن هدف. کامل‌تر است. بنابراین هدف اصلی ما آن 
هدفی است که همه‌ی استعدادهای متنوع ما را دربر گیرد و در جایی متوقف نشود و نهال وجود ما را به 
درختی پربار و زیبا تبدیل کند به‌طوری که سراسر وجود ما را شادابی, بالندگی» فقو تشاط فر کرو 
امیرممنان علی لا را پپینید! ایشان رشد و تکامل خود را زير نظرو با ترییت پیامبر اکرم 9 

آغاز کرد و جلوه گاه همه‌ی کمالات و زیای‌ها قیق, وت به شخضیت یشان هي تگریت پ‌ ینید که 
ایشان در میدان علم و دانش, رشادت و جنگاوری» سخنوری و خطابه, مهربانی و دوستی» جوانمردی 
قاط و اتبسن ار تسین ها بط اس را ستی. ایشان 
حه حیزی را مقصود و هدف خود قرارداده که به همه‌ی اين زیبابی‌ها دست یافته است؟ بار دیگر به 
۳ می‌رويم تا پاسخ سوال خود را درياييم و با تصمیمی جدی و همتی بلند. رسول 
خدا م3 دا و امیرمومنان الق را اسوه‌ی خود قرار دهیم و قدم در مسیری بگذاریم که ابراهیم الا 


پیمود و به هدف رسید. 


در آیات ابتدای درس تدیّر کنید و توضیح دهید که: 
۱-از کدام آیه‌می‌توان فهمید خداوند همه‌ی صفات خوب و زیبا را دارد؟ چرا؟ 


چرا؟ 


چرا؟ 

۴- از کدام آیه می‌توان دریافت که خوبی‌ها و زیبایی‌های بهشت درجات 
دارد؟ چرا؟ 

۵-چگونه می‌توان از ارتباط برقرارکردن میان آیات دریافت که بهترین و 
برترین هدف. نزدیکی به خداوند است؟ 


نزدیکی و تقرب به خداوند. نزدیکی مکانی و ظاهری نیست. جه بسا دو نفر در یک مکان در 
کنار هم باشند ولی هیچ نزدیکی به هم احساس نکنند. نزدیکی به خدا یک نزدیکی حقیقی است. 
همان‌طور که دوری از او هم بدترین نوع دوری است. خدا سرجشمه‌ی زیبایی‌ها و خوبی‌هاست و 
انسان‌ها به میزانی که زیبایی‌ها و خوبی‌ها را کسب کنند. تجلی بخش صفات زیبای او شده‌اند و به او 
تقرب یافته‌اند. 

شق دنت وی‌راین اوه وسرل کات ها ید فدای کول وی دی که 
را وقف رسیدن به او کرده بودند و در تنهایی‌ها با او نجوا می‌کردند و اشستیاق خود را در ضمن 
زیبترین جملهها با او در میان می‌گذاشتند. امام سجاه لل در یکی از مناجات‌های خود می‌گوید : 


۱ ب ا ای آرمان دل‌های مشتاقان 
و یا غايَة ءامال الْمُحِبَین و ای نهایت آرزوهای عاشقان 
اسالك خانت دوست‌داشتن تورا از خودت درخواست می‌کنم. 
و ور انا را را 
وب کل عمل بوصلنیالی فربك و دوستی هر کاری که مرا به قرب تو می‌رساند 
و آن تجعلك احت ال و می‌خواهم که خودت را نزد من 
متا سواك محبوب‌تر از هر چیز دیگر قرار دهی 
و آن تغل خبی اناد و عشقم به خودت را 
انا الی رضوانك به سوی خشنودیات بگردانی 
و شوقی لب سرد توت | 
ذائدّا عن عصتيانك . ا تا ها 


۱- مناجات المحبین از کتاب مفاتیمالجنان. مناجات خمس عشرة 


۳۸ 


هر کس اندکی تأمل کنده می‌بیند که در ذات خود در جست‌وجوی سرچشمه‌ی خوبی‌ها و 
زیبایی‌هاست و تا به آن منبع و مبداً نرسد. آرامش نیافته و از پای نخواهد نشست. پس مقصود و 
محبوب نهایی ما دات مقدس خداوند است. به‌راستی جز او جه کسی و جه جیزی می‌تواند شایسته‌ی 
بالاترین دل بستگی‌ها باشد؟ جه کسی جز او می‌تواند روح پایان‌ناپذیر انسان را سیراب کند. اگر روح 
انسان بی‌نهایت طلب است و خوبی‌ها را به‌صورت بی‌پایان می‌خواهد. شایسته است که تنها تقرب و 
نزدیکی به خدای بزرگ مقصد نهایی او باشد. 

البته اين مقصد. به همان میزان که بسیار بزرگ و ضامن خوشبختی‌ماست. همت بزرگ و 
اراده‌ی محکم می‌طلبد. همان‌طورکه دست‌یابی به گوهرهای گرانقدر دریاها پشتکاری شگرف می‌خواهد, 
تقرب به برترین محبوب و مقصود نیز سهم بلندهمتان با پشتکار و کوشاست. 

بار دیگر به داستان حضرت ابراهیم لا در درس دوم باز می‌گردیم. ایشان پس از تماشای 
ظهور و افول ماه و خورشید و ستاره فرمود : «من آنحه را که افول می‌کند. دوست ندارم». در 
حقیقت ایشان به مردم آموخت. نباید در زندگی به هدفی دل بست که گذراست و پایان می‌پذیرد. بلکه 
باید روی به سوی کسی نمود و دل به کسی بست که پایانی ندارد و خالق جهان آفرینش است. او 
سرچشمه‌ی خوبی‌ها و زیبایی‌ها, و لدا برترین و بهترین محبوب و مقصود انسان است. 


ِ و ح [ 
ای ووست کر سر ار طر اوه و سا اک بت 
ی ۳1 ت 7 
اه اقا رو 1 
تس وم ‌ فا ۵ 8 و ۳ ‌ِ ً 
ای لي ۰۶ اي د دا 0 2 س با ی 


ک تورو .کي سرورستا 3 
1 ۰ " ‌ تا 
هل رصرو و مرن وروی ا مرت قمم اور مرت ره 


دیوان شمس, مولوی 


۳۹ 


اس دریافت پاسخ از آیات: در متن درس سوال‌های پنج‌گانه طرح شد و با 
تدیر در آیأت؛ پاسخ آخها بااونیت ای 


۳- ارتباط برقرار کردن میان حند آیه: از پیوند میان آیه‌ی ۸ سوره‌ی طه و 


و دريافتیم که خداوند سرحشمه‌ی همه‌ی کمالات و زیبایی‌هاست. 
اسان ان 0 ۰ دريافتيم که قرب و رضای الهی برترین 


هدف زندگی است. 


۲ 


با نگاهی ژرف به زندگی, می‌کوشم هدف‌های 
خود را بهتر بشناسم و معرفت خود را به خدا افزایش 
دهم. خدایی که تقرب به او نهایت مقصود است. برای اين 

شناخت هم از خودش یاری می‌جویم و هم به زندگی کسانی نظر 
می‌کنم که او را به‌خوبی شناختند و در جوار آن محبوب یگانه و 
معبود حقیقی به سرور و سربلندی جاوید رسیدند. یعنی رسول 

خدا و اهل بیت پاک آن حضرت که سلام و درود خدا بر همه‌ی 
انان باد. 


خدایا سعی خواهم کرد در نیايش عاشقانه‌ی همه‌روزه‌ام 
این عبارت ملکونی را با همی وچود ادا کنم که: 


و ۳ صا عِ 
اباك نعبد و اباك نستعیسن 


اس پیام‌های اصلی را به ترتیب در جدول زیر تنظیم نمایید. 


01۳ پیام‌های اصلی درس 


۲- بزرگی انسان‌ها و عظمت زندگی آن‌ها به جه جیزی بستگی دارد؟ حرا؟ 
۲- عبارت‌های زیر را تکمیل کنید : 


۱ دهم درخت وحود من 6 و 


۳ جه ارتباطی میان درس دوم و ترس جهارم برقرار است؟ 


وه 
۱-به قرآن کریم مر اجعه کنید و در آیات ۱ ۱ و ۸۸ سوره‌ی واقعه و آیات ۲۲ 
۲۸ سوره‌ی مطففین و آیه‌ی ۴۵ سوره‌ی آل عمران تفگر کنید و ببینید که خداوند 
درباره‌ی واژه‌های «مقربین» و «مقربون» چه می فر ماید. 
۲-آیا درباره‌ی انتخاب بزرگ زندگی خود. فکر کرده‌اید؟ درباره‌ی آن 
بیندیشید و تصمیم خود را بگیرید. 
۴۲ 


۳۳ 


درس پنجم 


# 


#ّ ۹ 
تو را حگونه بخوانم؟ 


در درس‌های گذشته دانستیم که هدف‌های اصلی زندگی 
کدامند و برترین محبوب و مقصود انسان کیست. برای اين که 
عشق و محبت خود را به خداوند افزایش دهیم و در راه نزدیکی به 
او قدم برداریم» باید او را هر جه بیشتر و عمیق‌تر بشناسیم و بر 
معرفت خود بیفزاييم. از این‌رو در این درس می‌خواهيم بدانیم : 


از حه راه‌هایی می‌توان خدا را بهتر شناخت و به اوصاف 


زیبای او پی‌برد؟ 


۴ 


قرائت 


آیات زیر را به دقت و زییا بخوانید. 


ار او 


بستم اه لخن ریم 


فاطر السّماوات وّالارزض ۷ 

اد رت ار 
وْمن الانعام ار راعا و از جارپایان نیز جفت‌هایی آفرید. 
۹ فیه شمارا در اين [طریق] بسیاروپرا کنده‌می گرداند 
۵ ِِ ۳ 
و هو الشسیغ البَصیرٌ 1( 


شوری:۱۱ 
2 2 و 
في الت ارات وا ری و 


و هو اریز الخکيم و 


۴۳۵ 


و فی‌الرض ءايات بلموقنین ها ی تاه 
و فی انفسکم بر 

۷ 
شبُحان ریتك رت پاک است پروردگارت» خداوند عزت؛ 


ها ص رن از ان حه رت هر ند 


وا 2 ی ها 


پس. ۳۵ 


۶ 


۳۶ 


۳ 


ات مر الم الم 


سس ۲ 
رن 
ح ی اه ۱٩‏ ون اه 


۳ 


روز را از آن می‌گیریم 


واه ان در ار فرو می‌روند 


و برای ماه منزل‌هایی معیّن کردیم 


تامانند شاخه‌ی خشک خرما 


هلالی شکل شود. 


۳۷ 


رجا عع 


به کمک توضیحات زیر ترجمه‌ی آیات را کامل کنید. 


فاطر : آفریننده 9 
اه ۳ دمن * ما 


9 ۳ ِ 
یا کلون : می‌خورند فجرنا : روان کردیم 
ات رخا انیر ار 


حت : دانه 


سس 
هِ تامل در متن ۱ 


عبارت‌های آن به سوال‌های طرح شده پاسخ دهید. 


هدر وصف تو جه بگویم؟ تو را جگونه بخوانم؟ و شعر بندگیام را جگونه سرایم؟ 
ای برتر از خیال و قیاس وگمان و وهم 
وز هرحه دیده‌ايم و شنیدیم و خوانده‌ایم" 
تو را با کدامين کلام بر زبان جاری کنم؟ 
همّت‌های بلند و اندیشه‌های ژرف به ساحت قدس تو راه نيابند و پویندگان وادی معرفت 
حنان که شایسته است, تو را نشناسند. 
ما عَرَفنالٌ حَق مَعْرفتلت 


۱- سعدی 


- آن‌چنان که شایسته‌ی معرفت توست. تو را نشناختیم - رسول خدا 9 - بحارالانوار ج ۷۱ ص ۲۳ 


۳۸ 


حگونه خرد محدود را یارای آن باد که به معرفت خالق نامحدودش دست یابد؟ و 
حگونه مخلوقی را سزد که بر ذات خالق خویش احاطه پیدا کند؟ 

»ای خدای من! جشمان اندیشه را یارای نظر بر ذات بی مثال تو نیست و من از معرفت تو» 
آن‌گونه که لایق توست. محرومم ؛ پس تو را در آیینه‌ی هستی نظاره می‌کنم و اوصاف تو را در یکایک 
آفریدگانت سراغ می‌گیرم. کتاب هستی را ورق می‌زنم و «نام‌های نیکویت» را بر آن می‌خوانم. 

پروردگارا! در هر کرانه‌ی این جهان پرشکوه زمزمه‌ی نام توست و هرکه و هرجه؛ نشانی از تو 
دارد. از تو می‌گوید و به تو راه می‌نماید. زیبایی‌های عالم جلوه‌ی جمال تو و خوبی‌های آن روایت‌گر 
کمال تو و عظمت‌های آن پرتوهایی از شکوهمندی و جلال تواند. 

خدایا! اگر تو خود صاحب این خوبی‌ها و کمالات نبودی. جگونه می‌توانستی این گونه به 
دیگران خوبی و کمال بیخشی؟" 

پس ای خدای من! تو را با نام همه‌ی خوبی‌ها می‌خوانم و با همه‌ی اسم‌های نیکو صدا 
۳ 

بقار باتهم انا اما در کتاب هستی, کتاب زندگی را نیز می‌گشايم. همان کتابی که کلام 
توست و تو خود به من هدیه کرده‌ای. در همین کتاب نیز ما را به نظاره‌ی کتاب هستی فراخوانده‌ای 
و آیاتی از کتاب آفرینش را برای ما به نگارش آورده‌ای؛ تا از این نشانه‌ها اسم‌های زیبایت را بیابیم. 

خدای من! شیرین‌تر برای من نام‌هایی است که تو خود را با آن‌ها خوانده‌ای و برگ برگ کتابت 
را با آن‌ها مزین ساخته‌ای! یکایک این نام‌ها را در اين کتاب خواهم یافت و با همان‌ها تو را خواهم 
خواند و رازهای دلم را برایت حکایت خواهم کرد. 

0۰ خدای من! و ی ی موف ۷ 
کرده استه آما میدانم که مثل هیی‌یک از آن‌هانیستی: زیر و خالقی و آن‌هامخلف: و سرچشه‌ی 
نوری و آن‌ها پرتو نو تو اقیانوس بی‌کراه‌ای و آن‌ها جویبارانی خرد در دل کوهساران. همه ناقصند 


و تو کامل. همه محدودند و تو نامحدود» همه فانی‌اند و تو جاوید. 


یاه رم یی کی تواند که شود هستی بخش؟ 
وا سیب 4 الخسننی قادعو؛ بها اعراف؛ ۱۸۰ 


۳۹ 


پس چگونه تو را با غیر تو می‌توان قیاس کرد؟ جه رسد که همتا و قرینی برایت فرض کردن! 


پس ای خدای من! مرا یاری کن تا بدون قیاس تو با هیچ کس و هیج‌جیز نام‌های زیبایت را در 
کتاب خلقت و کتاب زندگی بیابم. آن‌ها را بر صفحه‌ی دل بنگارم و در هر بامداد. روزم را با آن‌ها 
آغاز کنم و در هر شامگاه با جاری کردن آن‌ها بر زبان, دفتر ایام را ورق زنم. 


سر 
ای خرای اسب وی‌اماره 
ِِ ۳ 0 بت 


ات رن 
اه ِ 
خیم اصو تس من 


3 سر مسر 
ما وارست لد تفس لل 


۰ # 
ار رن من ری !کار ست 


1 ا ‏ ۳ 
برع وی فون بزد. ری 


۳ 
وس پر مر 1 را ها 
۳۳ ۳3 ور 
کار رم اروتور ای وسسرلن 


0 


2 ۳ ی 
ین یر اسر تست 
ماوت 


اکنون که متن را مطالعه کرده‌اید. به سوّال‌های زیر پاسخ دهید : 


۱-با انديشه در فسمت اوّل مناجات» بگویید که جرا خداوند.را آن‌کونه که شایسته‌ی اوست 
نمی‌توان شناخت. کدام اه بیان کدی ایم ختیفی ارمت؟ 


2 


4 
۳ 
جوز بو 


۲-با توجه به قسمت دوم مناجات, توضیح دهید که چه راهی برای معرفت به خدا و توصیف 
او پيشنهاد ده است. چرا؟کدام یات یانگر اين حقیقت‌اند؟ 


۵۱ 


۳- با اندیشه در قسمت سوم بگویید که جرا خداوند مانند مخلوقات نیست؟ 
کدام آیات بیانگر این حقیقت‌اند؟ 


در جدول زیر. برخی از اسماء الهی آمده است. هر اسم را توضیح دهید و 


شماره‌ی آیه‌ی مربوط به آن را در مقابلش بنویسید. 


اس‌قیدان قران دادن ایقد در این درس تشه ده با نهره گر نتن ار 
آیات درس تنظیم گردید و معلوم شد که مطالب نوشته شده, از آیات به‌دست آمده‌اند. 


۲ استخراج منهوم از آیه: در این درس مفاهیمی مانند «محیی». «قادر» و 
«رازق» با ۳ قر یات ابتدای درس یتک مد 


انديشه و 7 تحفیو 


ارانماه ات زا کی شور تض سوس ضت: ایا ۵۵ و 
۶ سورهی بقره و آیه جهارم سوره‌ی آل عمران آمده است؛ در جدولی مانند جدول 


زير بنویسید. 


۱- خداوند دارای نام‌هایی است که اين نمها برگرفته از صفات او هستند. مثلاً خداوند. صفات علم و قدرت را دارد. به 


نوشته شود یا به صورت صفت. 


۵۳ 


۲- در جدول زیر در یک طرف آیاتی از قرآن کریم و در طرف دیگر عبارت‌هایی 
تفه شنله استه 3 کنید که مضمون هر عبارت با کدام آیه مناسبت دارد؟ 


طد 


ی ی و نا ٩‏ 2 ۶ 2 
۰ 2 و 
2 


2 


۴-وتحن فرب الجه من حَبّل 


الوریدٍ ۳3 


ب ۷ ات 2 1 
ان وا 


انعام ۱2 


1 7 3 
کل من غلیها ان ویبقی 


وجرتك ذوالجلال و الاکرام 


الرحمن ۲۶ ر ۲۷ 


چگونه از تو غافل بائم وقتی که تو 
با من هستی. 


فرینند . 


حیات طیبه‌ای به ما کرامت فرما که 


بایاد تو, برای تو و به سوی تو 


زندگی کنیم. 


ادا ,ها را و مشد دان تدای و 
بهره‌ی هر موجودی را تو معین 


کرده‌ای. 


وه 


9 


۱-عباراتی از دعای کمیل یا دعای جوشن‌کبیر را مطالعه کنید و با تدبر در 
آن‌ها پانزده صفت خداوند را استخراج نمایید. 

۲- امیدواریم شما بتوانید به‌گونه ای زیباتر از متن این درس با خدا راز و 
نیاز کنید کهدر آن؛ هم زبان به توصیف خد | بگشایید و هم خواسته‌های خود را با او 
در میان گذارید. 


نوشته یا شعر زیبای خود را به رشته‌ی تحریر درآورید. 


۵ 


درس ششم كت ۳ 


ی ۳ 


در حمد و تسبیح 


0۲ ول دانستيم که از دو راه می‌توانیم به صفات خدای 
متعال پی‌ببريم : اوّل :تفکُر در کتاب خلقت. دوم : تدیّر در کتاب زندگی 
(قرآن). 

به‌طور مثال. وقتی نظم و غایتمندی را در مخلوقات می‌بينيیم, 
حکیم بودن خداوند را درمی‌ياييم. هم‌جنین وقتی قرآن کریم را می‌گشاييم 
وباجمه‌ی 7 له امن الرحیم) مواجه می‌شویم» رحمان و رحیم 
بودن او را درک می‌کنیم ؛ بدین ترتیب زیبایی‌های وجود خداوند را 
کشف می‌کنیم و عشق و محبت خود را به او تقویت می‌کنیم. 

هدرن درس 


۲- از جه صفاتی پاک و منزه است؟ جرا؟ 


۶ 


5 


۳۳۹ + ]۶ مه 


آیات زیر را به دقّت و زیبا قرائت کنید. 


ار 
بستم اللّه لسن الرحیم 
هو اللّه الذی لا ال الاهو را وب 


عالم لیب و رز 


هو الرْحمن الرَحيم ۷ 


۵ اه 
و ۱ 

السّلام الْموّمن و 

ال لمهیمن ار بکاهان | عرت مر 

الجَبَار الْمْتَکبر صاحب کبریا و بزرگی 

و 0 

حشر ۲۳ 

شور الله الخالق البارخ المضصود 0 
تا را ۱ 


۵۷ 


و هو الْعْرِیرُ الحکيم ی ۱۳ 


حشر. ۲۴ 


2 بل 7 2 
و جعلوا لله شرکاء الجن برای خداوند شربکانی از عی فورار دادند 
و خلفهم ان ی 
و خرقوا لهر ب بنین و بنات و برای او پسران و دخترانی پنداشتند. 


1 
لو بر جمه 


له کیک توطیحات زیره ترستهن اباشرا تکسل تبایك؛ 


/ ۰ 1 ان : ظاهر» آشکار الیص و ۱ صورت‌بخش؛ صور در 
ی ِِ شریک (برای خدا) قرار می‌دهند 


۵۸ 


خ ۳ 
7 پیام آیات ۱ 
۱ -خداوند همه‌ی اسماء و صفات نیکو و زیبا را دار است. 
۲-برخی از ابن صسفات زیباعبارشند از: 7 
۳ خداوند هر صفتی را که نشان‌دهنده‌ی نقص و کاستی باشد. ندارد. 
۴-برخی از این صفات عبارتتد از: | 


اکنون به سراغ اين پیام‌ها می‌رویم و درباره‌ی آن‌ها می‌آندیشیم : 

اولا جرا خذاوند همق صفات تیکو را دارد؟ 

دلیل آن به شرح زیر است : 

مقدمه: خداوند وجودی کامل است و هر وجود کاملی همه‌ی صفات خوب و نیکو را دارد. 
قایکر اقا ملس شوه 

نتیجه: پس خداوند همه‌ی صفات خوب و نیکو را از 

تانیا + جرا خداونه ضفائی را که تشان نقص و کاستی بافشد» نذارد؟ 

پدیرفتن هر عیب و نقصی در خداوند به معنای پدیرش کامل نبودن او و به معنای پدیرش محتاج 
و نیازمند بودن اوست. در حالی که اين مخلوفات هستند که نیازمندند و خداوند مبرا و منره از نیاز 
است. 

را 
نشانه‌های الهی هستند و از طریق آن‌ها می‌توانیم به صفات خالقشان پی‌ببریم. آیا می‌توان هر صفتی را 
جسم و محدود به زمان و مکان بدانیم؟ 

در پاسخ می‌گویيم: هر حسن و کمالی که مخلوقات دارند. از خالق دریافت کرده‌ان. کسی 


۵۹٩ 


می‌تواند کمال و خوبی به دیگری دهد. که خود آن را دارا باشد. بنابراین خداوند سرجشمه‌ی همه‌ی 
کمالات مخلوقات است. 

مان ان ی و منود متا فات سکس کم ش گای ال قست هار 
جهل که نبودن علم است. ظلم که نبودن عدل است» ضعف که فقدان قدرت است و جسمانی بودن که 
به معنای محدود بودن به مکان و زمان است. همه نوعی نقص و کاستی هستند و جیزهایی نیستند که 
لازم باشد خداوند آن‌ها را دارا باشد. 

نتیجه این که: صفات را در رابطه با خداوند به دو دسته‌ی کلی تقسیم می‌کنیم : 

۱- صفاتی که جنبه‌ی کمالی دارند ؛ مثل قدرت. علم. عدالت رحمت. رازقیت. حیات؛ 
مهربانی, بخشندگی, حکمت» عزت و کرامت. این صفات را «صفات ثبوتی» می‌نامیم و به خدا نسبت 
می‌دهیم. یعنی خدا این صفات را داراست. 

۲-صفاتی که از نقص و نیاز ناشی می‌شوند ؛ مانند جهل, عجز. فقرء مرگ. نیاز به پدر و مادر 
و نیاز به فرزند. این صفات را «صفات سلبی» می‌نامیم و از خداوند سلب می‌کنيم. یعنی خداوند اين 
صتفات را درو از آنهاس است: 


صفاتی را که‌در آیات و تمرین‌های درس قبل و این درس آمده. استخر اج کنید 


و ثبوتی و سلبی بودن آن‌ها را مشخص کنید و در جدولی مانند جدول زیر جای دهید. 


حمد و تسییع 

«حمد» به معنی «ستایش» و «تسبیح» به معنی «پاک دانستن» و «منزه دانستن» است. وقتی 
می‌گویيم «لحندلله». می‌خواهیم بگوییم که «هر ستایش برای خداست» و وقتی می‌گویيم «سبحان ال 
می‌خواهیم بگوييم که «خداوند از هر نقصی و عیبی منزه است». کسی و جیزی قابل ستایش است که 
کمالات و زیبایی‌هایی در او باشد. امام علی اللقّلارا به خاطر شجاعت و علم و عبادت و عدالتش» 
ابوذر را به خاطر عدالت‌خواهی‌اش» ابن‌سینا را په خاطر تفکر عمیقش و امام خمینی را به خاطر قیام 
و جهاد و عرفانش می‌ستاييم . می‌دانیم که همه‌ی زیبایی‌ها و خوبی‌های جهان از خداست. پس 
ستایش حقیقی و حمد واقعی از آن اوست. 

وقتی می‌گویيم خدایا تو پروردگار جهانی» تو رحمان و رحیمی, تو بخشنده و مهربانی» او را 
ستوده‌ایم. در حمد و ستایش. همواره «صفات بوتی» خدا را بیان می کنیم. و در تسبیح, خداوند را 
از «صفات سلبی» پاک و منزه می‌داریم. می‌گوييم : خدایا تو نیازمند نیستی, تو شریک نداری, تو 
تا ومع و 

نام درس پنجم «تو را جگونه بخوانم» بود. اکنون می‌دانیم او را جگونه بخوانيم. با نام‌های 


به‌مناجات زیبای صفحهی بعد توجه کنید. در این مناجات. شاعر از صفات ثبوتی 


و سلبی استفاده‌کرده است. این صفات را مشخص کنید و از یکدیگر تفکیک نمایید. 


۱- جهان‌بینی توحیدی, استاد شهید مطهری» ج ۰۲ ص ۸۰ و ۸۱ 


۶۱ 


9 تٍِِ. ۱ و > 
وا 7 ۳ 


9 رل بو ای وخدرای مرو خر بر بالن رو اه تا ۳ 
‌ 0 شٍِ ۰ ۰ 
۱ 
س بط سر 0 2 ۱ َ 
تم ی توتستد ۶ وم اب او خیزر سرا ۳ 
۱ ۰ [ تس ۰ تس چ ۳ 


۶ ی - ِ ِ ق ‏ ۳ 
ی ترنی تشه سل و سنتراوار عأل 3 


۰ سر ِ 1 ۲ ِ كت 1 
مرکا مد اتکی مرکي ان درو و مار مرکا کرو امسیرگی مرک اراست , ای 
۳ ۳ و ۱ 
تواارن وت وق ردام یی وش ار توو ۱۱ ۱ وم نان 


۳ بو 7 2 ِ 
تر ا‌تطلی ولو نووکی مووتلی ۶ ای ۳ ۳ ی دی ۳ 


عری ء تلایی 9 ۱ ۳ ی سس ورگ عبر قو وک و این 
ِ ۳۳ ۰ ‌ ۳ كِِِ" 
| ات 

مریی و ایس ی ار ثرا 
1 ی ی » 

۱ زر مر ۳ ی ۵ 

لس سب ال کر ری شلات آولویی لد مرازن را نو عمرانی 
1 اف 

منت و و بر ارن ما یی مر تومیر لو وم 


۳ 
۰ ۳ ۰ 
مرا اس + درخ ورس رو ردب 


۶۲ 


اس استخراج پیام: با تفکر در آیه‌ی ۰ دانستيم که خداوند همه‌ی 
صفات زیبا و نیکو را دارد. 

با تفکُر در آیه‌ی ........ دانستیم که خداوند هیچ یک از صفات نقص را 
ندارد. 

۲- یافتن مصداق‌ها و نمونه‌ها: با مطالعه‌ی آیات صرق کا 


صفاتی مانند سلام, موّمن و عزیز مصداق صفات زیبا هستند و صفاتی مانند شریک 
داشتن و فرزند داشتن از نمونه‌های صفات نقص هستند. 

۳- استدلال برای یک پیام قر آنی: بعد از استخراج این دو پیام از آیات که 
خداوند صفات زیبا و نیکو را دارد و صفات نقص را ندارد. به کمک استدلال, دلیل و 


خرایی آن توضیح داده شد. 


3 


انديشه و تحقیق 
الف 
۱- معیار و ملاک توصیف خداوند به برخی از صفات حیست؟ 
۲- جرا نمی‌توانیم برخی از صفات را به خداوند نسبت دهیم؟ 
۳ حه تفاوتی میان صفات خدا و صفات انسان‌ها وجود دارد؟ 
بِ 
جهار جمله به صورت مناجات بنویسید که. خداوند حمد شده باشد. جهار جمله 


نیز پ,صورت تسبیح بنویسید که بیانگر تنزیه خدا باشد. 


۱ -می‌دانید که خداوند جسم ندارد. 

شریک هم ندارد. 

در مورد یکی از این صفات سلبی تحقیق کنید و نتیجه را به صورت مقاله‌ای 
بنویسید و در کلاس بخوانید. 

۲-با مراجعه به آیات 9۵۴ ۱۵۰ آل‌عمران۰ ۱۴ ۱ مائده. ۵۷ انعام. 9۸۷ 9۸٩‏ 
۵ اعراف. ۴ ۶ یوسف. ۸٩‏ انبیاءء ۵۸ حج و 9 موّمنون. صفاتی که خداوند در 


آن‌ها خود رایهترین نامیده است. مشخص نمایید. 


و2 


ت 


در بناه اب۲۹ 


7 
7 تنها تخت ۱ ۱ ۱ ۲ و قافی نیست. 
قرآن کریم ایمان به آن هدف را نیز لازم دانسته است. از این‌رو در این 
درس می‌کوشیم نقش ایمان را بررسی کنیم و به سوال‌های زیر پاسخ 
دهیم : 
۱ حقیفت ایمان حیست؟ 


۲ حرا علاوه بر شناخت هقف ان به آن نیز لازم است؟ 


۳ حه تفاوتی میان «شناخت» و «ایمان» وجود دارد؟ 


۶۵ 


کی مر اس با« 
۳ ۱( 


رو رو ۱ ۱ 
ار ار 


و لنجزینهم اجرهم و ها پاداش خواهیم داد. 
ار 


ِِِ 


۶۶ 


قالت الاعراب ءامنا ار 

قل ال ۳ ار 

و كِِ فولوا 0 بلکه بگویید, اسلام آوردیم. 

و لنا بَدخل الایمان فی فلویکم ‏ و هنوز ایمان در دل‌هاینن وارد نشده است. 
ی و 
وا تا ۱ 

رو ال ی وی وی از نو 


ات ۱ 


به کمک توضیحات زیر ترجمه آیات را کامل کنید. 


حگونه شناخت خود را به عمل برسانیم؟ 

بسیار اتفاق می‌افتد که فایده‌ی کاری را می‌دانیم. ام در انجام آن کوتأهی می‌کنیم. هم‌چنین به 
زیان برخی کارها آگاهی داریم. اما از انجام آن‌ها دوری نمی‌کنیم. می‌دانیم که چند دقيقه ورزش در 
روز سلامت و شادایی می‌آورد یا زود خوابیدن در شب و زود برخاستن در صبح, نشاط و طراوت به 
همراه دارد. اما برخی از ما برای آن‌ها برنامه‌ریزی نمی‌کنيم. 


۶۷ 


کسانی هم که قانون‌شکنی می‌کنند. بر نادرستی عمل خویش آگاهند و زیان کار خود را می‌دانند, 


جرا با اين‌که می‌دانيم برخی کارها نتیجه و ثمرات خوبی دارند. اما بدان عمل نمی‌کنیم؟ و با 
این که می‌دانيم نتیجه‌ی برخی کارها به زیان ما. خواهد بود. از انجام آن‌ها خودداری نمی‌ورزیم؟ 
به سراخ آیات ابتدای درس می‌رویم تا به این سوال‌ها پاسخ دهیم. 


بنابراین شناختی که از یک کار خوب یا یک هدف بزرگ یا راه رستگاری به‌دست می‌آوريم, 
وقتی منجر به عمل خواهد شد. که آن شناخت به مرحله‌ی ایمان برسد. علم و شناخت مانند چراغی 
است که راه را نشان می‌دهد. اما داشتن این جراغ به تنهایی انگیزه‌ی لازم برای رفتن به آن راه را در 
اسان ایجاد ثمی کند. ایمان برانگیزاننده و محرک انسان به سمت عم است: 

به همین جهت حضرت علی الا می فرماید : 


اسا لفیا ایمان و عمل 
۹ تو اسان دو پرادر همراه 
و زفیقان پات فا و دو دوست جدایی ناپذیرند. 


ار الحکم و درز الکلم ج ۲ ص ۱۳۶ 
۶۸ 


حقیقت ایمان 

حال این سوّال مهم نف این که «ایمان» حیست و جایگاه آن کحاست؟ 

انسان با عقل و اندیشه‌ی خود فکر می‌کند و علم بهدست می‌آورد. بنابراین جایگاه علم و 
شناخت, عقل و اندیشه‌ی آدمی است. اما قرآن کریم جایگاه «ایمان» را قلب معرفی می‌کند. عقل ابزار 
فهمیدن است. عقل. با تفکُر در ایات الهی و با استفاده از راه‌های معرفت بخش, می‌تواند خوب را از 
بد تشخیص دهد و به ما معرفی کند. اما اين کار عقل برای انتخاب خوبی‌ها و رفتن به سوی آن‌ها کافی 
نیست. قلب هم باید به کمک بیاید. 

قلب کانون وجود آدمی است. اگر به جیزی گرایش داریم یا با کسی دوستی می‌ورزیم. و اگراز 
جیزی متنفريم ی با کسی دشمنی داریم. مربوط به قلب ماست. قلب است که گاه لبریز از عشق و محبت 
و لطافت است و گاه آکنده از کینه و نفرت و خشونت. گاه در اطمینان و آرامش و گاه در اضطراب, 
گاه در یقین و گاه در شک و تردید. اين قلب است که اگر به حقیقتی معتقد شود. شوق و حب نسبت 
به آن پیدا می‌کند و همت انسان را به سوی آن برمی‌انگیزد و در اين حالت است که اطمینان و آرامشی 
وجود آدمی را فرا می‌گیرد. و حرکت به سوی عمل آغاز می‌شود و اين با مفهوم ایمان که از «امن» 
گرفته شده و با «امنیت» و «امان» هم ان اقه است »سار کار می‌باشد . 


ایمان. همان باور و اعتقاد قلبی همراه با حبٍّ و دوستی به حق واعتماد و 


عمل صاع 


بدین ترئیب درسی بزرگ از فرآن کریم می‌آموزیم : 


اگر می‌خواهیم به هدفی که برای زندگی خود شناخته‌ایم. ایمان بیاوریم 
و به سوی آن حرکت کنیم. 


۶۹ 


82 نام‌گذاری ۱ 


با توجه به نقش ایمان در رسیدن انسان به عمل. چه نامی می‌توان بر ای این 


یهت اور ما بای کی کت وراه کی شاخمس وه که ارف ها موی نب 


زیبایی‌ها 
۱- بینایی قلب برای مشاهده‌ی حقایق و زیبایی‌های زندگی.! 
اا شت باز بودن قلب بر روی آنجه با تفکٌر به‌دست آمده 
۳- سلامتی قلب از بیماری‌ها و گناهان." 
۴ توجه قلب به هدف‌های زیبای زندگی و یاد خدا." 


زشتی‌ها 
اس‌داشتن حالت انکار و تکیردن مقایل حقیقت ٩‏ 
ی شین قلیاو تا شعع نمسای در ال وی ها و تیان هار 
۳- بسته‌شدن قلب بر روی حقایق و آنجه با تفر بهدست آمده است." 
۴- غفلت از هدف‌های زیبای زندگی و یاد خدا.* 


سیر 


92 علت‌یابی ۱ 


زیبایی‌ها و زشتی‌های ذکر شده بر ای قلب را مورد بررسی قر ار دهید و توضیح 
دهید چرا این ویژگی‌ها به قلب آمادگی لازم را بر ای تقویت يا تضعیف ایمان می‌دهند. 
درباره‌ی هر یک بحث و گفت وگو کنید. 
۱ حج ۲۶ ینت ۱۳ تفع ۴- کهف ۲۸ 
نیح ۷۷ اه ۱۳ ۷- بقره ۷ ۸- کهف ۲۸ 
۷۰ 


رابطه‌ی شناخت. ایمان و عمل 

درست است که ما باید ابتدا خوبی‌ها را بشناسیم و به آن‌ها ایمان آوریم تا به عمل برسیم ؛ اما 
همین که به عمل صالح پرداختیم. خود این عمل. هم ایمان ما را تقویت می‌کند و هم شناخت ما را 
عمیق‌تر می‌سازد. از این‌رو می‌توان گفت میان این سه, رابطه‌ی متقابل است و هر کدام, دیگری را 


تقویت می‌کند. 
/ 


ایبان چچ سس عمل 


آیمان فریختی آننت کهدر قاب و له من زند: تتاور می کرددو زر شاقه‌های آن اغمال شایسته 
و نیکو پدیدار می‌شود. اکنون شایسته است از خود بپرسیم : 

قلب ما منزلگاه کیست؟ 

برای کدام دوست می‌تپد و با مهر جه کسی گرم است؟ 

قلب, مقدس‌ترین حرم عالم هستی است ؛ در این حرم چه کسی حضور دارد؟ 


اس دریافت پاسخ از آیات: اين سوال طرح شد که جرا شناخت به عمل منجر 


نمی‌شود. با استفاده از آیات ......... معلوم شد که باید ایمان نیز به کمک شناخت 
بیاید. 
۳2 استخراج پیام: از آیه‌ی ......... این پیام ات اما که انتان ععیار 


ارزشمندی عمل است. 
۳- ارتباط برقرار کردن مان حند آیه: آیات متعددی کنار هم گذاشته شد تا 


زیبایی‌ها ۳۸ زشتی‌های قلب به دست آید و دسته‌بندی شود. 


۸ 


۱- حگونه ایمان بین شناخت و عمل پیوند ایجاد می‌کند؟ 

۲- بعد از این که زیان یک کار را فهمیدیم. قلب ما جه نقشی در ترک آن دارد؟ 
مثال بزنید. 

استاد شهید مرتضی مطهری در کتاب «انسان و ایمان» تفاوت‌های علم و ایمان 
را نان کرده است:براساس آن کتاب: تفاوت‌های کنتهشده را درعقایل بکدیگ ذر 


جدولی مانند جدول زیر بنویسید. 


۱ -ایمان به خدا و اعتقاد به‌ دین اسلام دارای آثار فردی و اجتماعی فر اوانی 


در قرآن کریم مراجعه کنید و آن آثار را یادداشت نمایید: 
بقره: ۰۲۵ ۱۱۳۶۱۱۳۲۱۱۱۰۱۳۶۲ ۹۱۶۵۰۱۱۵۶ ۳۵۴۱۳۲۰۹۸۰۱۷۲ ۲۶۷ 


آل‌عمران: ۱۴ ۱۳۰۰۱۱۸۰۱ و ۰۱۴۹ نساء: ۰۳۹ ۰۵٩‏ ۱۵۲۰۱۱۴۴۰۱۳۵۰۱۷۶ ۰۱۷۵9 


مائده: ٩‏ ۶ و ۱ ۸ انعام: ۰۴۸ ۵۴ 9 ٩۲‏ اعراف: ۰۳۷ انفال: ۲ توبه: ۱۸ 


۷۲ 


۳9 


۲- آثار ایمان را در زندگی انسان‌های بزرگ, بخصوص پیامبر اکرم ۳2 و 
ائمه‌ی معصومین لللعّلاً مطالعه کنید و نتیجه را در کلاس بیان نمایید. 

۳ خاطراتی را از زندگی خود یا دوستان و آشنایان. که بیانی از حالات ایمانی 
باشد. بنویسید و در کلاس بخوانید. 

۴-بر ای بهترین جمله‌های درس یک طرح مناسب هنری انتخاب کنید و به اجر ا 


درآورید. 


شرف ح 


پیروی از فرمان الهی منزلگاه:؟ تیور فیط 


در وادی امن 


در درس قبل با حقیقت ایمان و ضرورت آن آشنا شدیم. اما 
باه مسأله اساسی در قلمرو ایمان روبه‌رو هستیم که نیازمند 


۱- جگونه شناخت خود را به مرحله‌ی ایمان برسانیم؟ 


1 جگونه ایمان را نقوبت کنیم و بر ایمان خود بیفزاییم؟ 


۷۴ 


قرائت 


آیات شریفه‌ی زیر را به دقّت و زیبا فرائت کنید. 


آعوٌبالله من الشبٌطان ال جیس 
پم هلر همم 

ند الم الْمْومنون 0 
لین هم فی صلاتهم خانسعون 0 
و هم‌عن النْفو مخرضون و 
کین ند کار لین ی 

مومنون.۱ تا ۴ 
ای ی را ار 9 
۱ اه 
یا لاونی الالباب و 

۱ 
۳ 4 
۳ ی 


وستحوه و او را تسبیح گویید 
و اصلا بامداد و شامگاه 
1۱ 


۷۵ 


1 ۳ 


و با ۶ 1ج 


۳ دی اد یت اس ۳ 
0 2 
ات باموالهم وانسهم 0 


فی سمل ال ۱ 
لك هم الصَادقون و( 


حالس آیا مردم پنداشته‌اند 
ای در ار 
۹ ار ار 
و هم لابُفتنون و آزموده نمی‌شوند؟ 

عنکبوت» ۲ 
اما اک 7 
ار ری ده 
و اذا ثلیّت علیَهم ءایائه, روا ها رت و 
زادنهم ایمانا اا ام ود 


۷۶ 


با استفاده از عبارت‌های زیر, ترجمه را تکمیل کنید. 


ای ای 
د ِ- 
اولی الا لباب : خردمندان 


فرصت طلایی 

آیا تاکنون درباره‌ی نوجوانی خود تأمل کرده‌اید؟ خصوصیات روحی. روانی و جسمانی خود 
را زير نظر گرفته‌اید؟ به ارزش آن‌ها توجه نموده‌اید؟ آیا می‌دانید خصوصیات و ویژگی‌های این دوره 
برای آن است که آن تصمیم بزرگ برای خوشبختی؛ اکتون کرفته شود؟ 

کودکی که از مادر متولد می‌شود. با قلبی پاک به دنیا می‌آید و هیچ گناهی دلش را آلوده نکرده 
است. معمولا» این پاکی و طهارت تا توجوانی و جوانی باقی می‌ماند. اما همین قلب که از آب ژلال‌تر 
و از آیینه شفاف‌تر و از گلبرگ لطیف‌تر است» ممکن است به‌تدریج آلوده شود. اين تغییر و تحول, کم 


با زبایه برای ری از افراد پیش ‌اید, خوضا به‌حال توخوانان و جوانانی که سلامتو پاک دل را 
تطقظ ی کنو اطاقتت و خلرصی انا تا بایان غ تکهموا ره آتباود که یاک دز شش باق 
درهای لطف و رحمت خداوند به روی انسان بازتر است و به همين علت کودکان, نوجوانان و جوانان 
بهاسمان‌ها و ملکوت نزدیک‌ترند. قلب پاک و بی‌آلایش نوجوان و جوان دریجه‌ای گشوده به آسمان و 
از جنس همان است. باشد که از این دریجه در آسمان پاکی‌ها به پرواز درآییم. پیش از آن‌که فرصت‌ها 


تمام شود و قدرت پرواز از دست برود. 


امام خمینی رحمة اللّه علیه فرموده است : 

«شما جوانان از حالا باید شروع کنید به جهاد اکبر و نگذارید که قوای جوانی 
از دستتان برود. هر حه قوای جوانی از دست برود» ریشه‌های اخلاق فاسد در انسان 
زیادتر می‌شود و جهاد مشکل‌تر. جوان زودتر می‌تواند در این جهاد پیروز بشود... 
نگذارید در اصلاح حال خودتان زمان جوانی به زمان پیری بیفتد. از حیله‌هایی که نفس 
اسان به انسان هي زیدو فیطان به او پيشتهاد ی کند آیم است که یکدار برای آخر عم 
خودت را اصلاح کن! حالا از جوانی استفاده کن و بعد آخر عمر توبه کن! این یک 
طرح شیطنت‌امیز است که نفس انسان پیاده می‌کند. انسان تا قوای جوانیش هست. تا 
روح لطیف جوانی هست. تا ریشه‌های فساد در او کم است. می‌تواند خودش را 
اصلاح کند»۱ 


خدایا ما را موفق کن که از این فرصت استفاده کنیم ؛ و پیش از آنکه دل آلوده شود و خانهی 
بکانگان کرفده اي | کانون محبت تو نماییم. 
پاسبان حرم دل شده‌ام شب همه شب 


تا در این پرده جر آندیشه‌ی او نگذارم" 


۱ صحیفه‌ی نور» ج ۰۷ ص ۳۱۱ 
۲ حافظ 


۷/۸ 
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راه‌های رسیدن به ایمان و تقویت آن 4 ۱ 


قرآن کریم و پیشوایان معصوم للیّلا اه‌های رسیدن به ایمان را به ما نشان داده‌اند. اين راه‌ها 
هم ما را از مرحله‌ی شناخت به مرحله‌ی ایمان می‌رسانند و هم سبب تقویت و محکم شدن آن 


می‌شوند . به حند مورد از آن‌ها اشاره می‌کنیم : 
ا- تفکر پیرامون آیات خدا در گستره‌ی هستی: آنجه در جهان است نشانه‌های زیبایی» 
علم, قدرت و رحمت خداست. توجه به این نشانه‌ها یاد خدا را در دل‌ها زنده می‌کند و لطف و رحمت 


او را به ما یادآور می‌شود و در نهایت بر دوستی و محبت ما به خدا می‌افزاید. 


08 یام آیات (۱) 


در آیات ابتدای درس تفگر کنید و ببینید که کدام‌یک از آیات. ما رابه این 


راه هدایت می‌کند. پیام‌های آن آیات را نیز استخر اج نمایید. 


۲- توجه دائم به خداوند و ذکر و یاد او: حضور خداوند در خاطر ما در همه‌ی لحظات 
زندگی؛ در آغاز صبح. در طول روز و در هنگام کار و تحصیل و در انتهای شب ارتباط ما را با او 
افزایش می‌دهد و به تدریج به پیوندی استوار می‌انجامد. یکی از حکمت‌های نمازهای پنج‌گانه وه 
نکه‌داشتن یاد خدا در تمام طول شبانه‌روز در دل موّمن است. 


تس ۰ 
(» پیام آیات (۲) 


در آیات ابتدای درس بیندیشید و ببینید که کدام‌یک از آیات؛ مارابه این 


۷۹ 


انجام برخی از کارها ما را به‌یاد خدا می‌اندازد و برخی نیز سیب غفلت ما از 


خداوند می‌گردد. با مشورت با دوستان این کارها را مشخص کنید و جدول را تکمیل 


۳- توجه به نعمت‌های خدا: اگر به زندگی خود توجه کنیم. نشانه‌های لطف و رحمت خدا 
را به‌روشنی در آن می‌بينیم. این نشانه‌ها در زندگی هر کس و متناسب با حالات درونی او به صورتی 
جلوه می‌کند و به یاد آوردن الطاف الهی» یاد او را در دل‌ها زنده نگه می‌دارد و قلب را به او نزدیک‌تر 
می‌سازد. 


در آیات ابتدای درس بیندیشید و ببینید کدام‌یک از آیات. مارا به این راه 


هدایت می‌کند. 


۴ انجام نیکی‌ها و دوری از گناهان: هر عمل نیک دل را نورانی می کند و. هر گناه جون 
غباری صفحه‌ی دل را می‌پوشاند و به اندازه‌ی خود مانع رسیدن نور حقیقت به آن می‌گردد. باید 


۸۳۰ 


بکوشیم دل خود را با عمل به نیکی‌ها نورانی‌تر کنیم و با دوری کردن از گناهان رشته‌ی محبت خود 


((3» بیام آیات (۴) 


در آیات ابتدای درس بیندیشید و ببینید کدام‌یک از آیات. ما را به این راه 


هدایت می‌کند. 


میوه‌های درخت ایمان 

آن‌گاه که جوانه‌های ایمان در قلب پدیدار شود و بارقه‌های آن وجود ما را روشن کند. تحولی 
شگرف وجود ما را فراخواهد گرفت. به‌طوری که گویا تولدی جدید آغاز شده است. قرآن کریم از 
این تولد دوباره حنین یاد می‌کند : 

«آیا آن کس که مردهبود و با [ابمان] زنده‌اش کردیم و برای او نوری قرار دادیم 

که بهوسیله‌یآن در مین مردم ره میرود همانند کسی است که در تاریکی‌هاست و 

از اوقت یس 3: ۳4 

حال اگر جوانه‌های ایمان در مجموعه‌ی اعضای یک جامعه پدیدار شود و جامعه‌ی ایمانی 
شکل بگیرد. آن جامعه نیز به حیات جدیدی دست می‌یابد که با نور خداوند به پیش می‌رود. آری؛ 
شداوتد ول و تست موسان استتر ناخ ۱۶ از ظلمات و تاریکی‌ها به ور درمی‌آورد. اما اولیاء 
کاف آن: طاخوت‌ها هستند. که آنان را از تور و روتتای یه طلست ی برش 


۱-انعام ۱۲۲ 
۲- بقره. ۲۵۷ 


گر 


9 > 
(» پیام آیات (۵) 


شماره‌ی آیه و سوره‌ی آن را مشخص کنید. 


بیشتر بدانیم 

استاد شهید مرتضی مطهری که از شاگردان بسیار نزدیک به امام خمینی بود. در 
تاریخ دوم بهمن ماه ۰۱۳۵۷ یعنی بیست روز قبل از پیروزی ی و ده روز 
قبل از امدن امام خمینی از پاریس به ایران. درباره‌ی ایمان ایشان و تاثیری که اين ایمان 
در پیروزی انقلاب اسلامی داشت. در یک سخنرانی مي‌گویند : 

«از قراری که به من اطلاع داده‌اند,. جند روز پیش کارتر آرئیس‌حمهور آن 
زمان آمریکا] به آیت له خمینی راجع به بختیار [اخرین نخست وزیر شاه] اخطار کرد که 
دو ابر قدرت [یعنی آمریکا و شوروی] بر روی این دولت توافق دارند و شما حساب 


۸۲ 


کارتان را بکنید. اما این مرد بزرگ اعتنایی به این تهدید نکرد. من که نزدیک دوازده 
سال در خدمت این مرد بزرگ تحصیل کرده‌ام. باز وقتی که در سفر اخیر به پاریس, به 
ملاقات و زیارت ایشان رفتم» جیزهایی از روحیه‌ی او درک کردم که نه فقط بر حیرت 
من بلکه بر ایمانم نیز اضافه کرد. 

وقتی برگشتم. دوستانم پرسیدند «حه دیدی؟» گفتم : حهار تا «مَنَ» دیدم. 
«آمن بهتفه» به هدفش ایمان دارد ؛ دنیا اگر جمع بشود» نمی‌توانند او را از 
ی ی و ی تس 
ك ی ۳ 1 0 ِ 0 
باه از همه ۸ رها اب وردها ‏ اما دارد درب له ی حصوص ی 
ام بر تفای ان یت کاس ی کی ار رت ار 2 
وضوح حس می‌کنم . اد که دیب خدا و نات خذا را رس رن را 
قدم برمی‌دارد. خدا هم به مصداق «ان رز ص ۹ 
اضافه می‌کند .. 

پزشکان فرانسه که اخیراً این پیرمرد را که لااقل پانزده سال است دجار جنگ 
اقا را را اه وا ی و را 
ور ان ۱ 


قدم برداشته. اند را ۱ وعده داده اسب + تحره دریافته است. ‏ براستی. آیا 


ری ی بات ما مارد را را ات موی ار اعان 


۱- آیت‌اللّه سید مصطفی خمینی 
#سییرآمون انثلانب اسلامی: استاه شهیه مرقضی مظهرین:۲۶ 


۸۳ 


رتنارتنا سمنا 
مُنادیٌا بُنادی للایمان 
آن ءاینوا نکم 
فتامنا 

رکفا قاعف لها دتریتا 
و کفوغنا سَیناینا 


و توفنا مَم الابرار. 


پروردگارا. ما شنیدیم 

ندای ندادهنده‌ی به ایمان را 
که به پروردگارتان ایمان آورید 
اینک ما ایمان آوردیم. 
پروردگارا. گناهان ما را بیامرز 
و بدی‌های ما را از ما بزدای 
و مارا با نیکوکاران بمیران. 


آل عمران, ۱٩۳‏ 


* ۸ زا 5 


۸ 


تلاش برای تقویت ایمان به خدا 
می کوشم 


ایمان و دل‌بستگی خود را به 
به راهی که مرا به او می‌رساند. و به راهنمایان و اسوه‌های 


بزرگ انسانی» روز به روز 
تقویت کنم. 


خدایا! 


۸۵۵ 


۱ حرا حرکت به سوی خدا و کسب سعادت الهی در جوانی و نوجوانی 
انبای از تبر گه‌سالن اشت؟ 
۲-به نظر شنما؛ مهم‌ترین نکته‌ای که در توصیه‌ی امام خمینی «رحمه اللّه علیه» 


به جوانان وجود دارد جیست؟ جرا؟ 
۲ به نظر شما مهم‌ترین عامل در تقویت ایمان کدام عامل است؟ جرا؟ 
۳ به نظر شما جه عاملی در تضعیف ایمان بیش‌تر موثر است؟ جرا؟ 


۵- جگونه می‌توان دل را حرم همیشگی خدا کرد؟ 


ره )6 


۱ -ابتدا تحقیق کنید که نهج البلاغه چگونه و به‌دست چه کسی جمع آوری شده 


و شامل چند بخش است. سپس در بخش کلمات قصار. کلمه‌ی شماره‌ی ۵ ۳۰۲ را که با 
«الموّمن...» شروع می‌شود. مطالعه کنید و ویژگی‌های موّمن را یادداشت نمایید. 
(شماره‌ی کلمه مطابق نهج البلاغه با ترجمه‌ی فیض الاسلام است) 

۲_جلوه‌هایی از ایمان رسول خدا ی که‌در طول زندگی و در حوادث مختلف 
ظهور کرده است. نام ببرید و با قلم زیبای خود. ادیبانه بنویسید. 

۳ اگر بخواهید خصوصیات یک انسان موّمن را؛ که از شخصیت اجتماعی 
نیرومندی نیز برخوردار است. در چند بند بنویسید. چه ویژگی‌هایی بر ای او خواهید 
نوشت؟ 

۴ اگر رفتاری از خودتان؛ دوستانتان و يا دیگر افراد جامعه سراغ دارید که 
موجب تقویت يا تضعیف ایمان شما یا آن‌ها شده باشد. آن را در قالب داستان 
بنویسید و در کلاس بخوانید. 


۵-با تأمل در محتوای دعای صفحه‌ی ۸۲ طرحی به دلخواه خود رسم کنید. 


۸۶ 


خدایا! می‌دانم که بهترین توشه‌ی مسافر کوی تو 
۱ نوشنله باشد.! 


امام کاظم علیهالسلام 


۳ مفاتیح‌الجنان.دعای روز ۷ ماه رحب 


۸۷ 


درس هم یر 


عزم خوب زیستن 
/۳ 


(7 در مرحله‌ی اول دانستیم که هدف اصلی زندگی ما رسیدن به 
خوبی‌ها و زیبایی‌های ماندگار و جاویدان است و دريافتیم که 
مجموعه‌ی این زیبایی‌ها در خدای متعال جمع است و در حقیقت؛ 
او محبوب و مقصود و هدف زندگی ماست. هرکس این هدف را 
دریابد و زندگی خود را صرف رسیدن به آن کند. زندگی لذت‌بخش 
و مطمثنی را برای خود به وجود خواهد آورد و از سردرگمی نجات 
خواهد یافت. 

اما دانستیم که تصمیم‌گیری و حرکت به سوی هر هدف 
شناخته‌نده‌ای نیازمند ایمان به آن هدف نیز هست و تلاش کردیم 
رای اییان ری هو زندگی خود را بشناسیم و آن 
زاوها را ای 

اکنون به مرحله‌ی تصمیمگیری و عزم برای عمل رسیده‌ايم. 
یی از ات داب 


ی 
ت تضنیم ها ما بابك دزباره‌ی جه خیذهایی باشد؟ 


۸۳۸ 


آیات زیر را به دقت و زیبا قرائت کنید. 


اعی ا ‏ ا طا ار 


سم ال نی لحم 


و و 
ما 1 
ممتحنه ۴ 
۳ و کیست از جهت دین نیکوتر 
بل را 


1 
اقلا یگ و ۶ 
و هو محسن ی 
2 
8 رم 


انبم ملة ابراهیم حنیفا وا ای تا ری 
را تاو 0 

نساء ۱۲۵ 
و من یرب کیست که روی بگرداند 
اه وی کاس سس و3 
الا من سَفة نفسه, 5۷ ان که تا ند کر 


بقره» ۱۳۰ 


۸۹ 


ار ی 2 

اف ۱۱۱ بدانحه با آن با خدا پیمان بسته. 

۳ ی ۳9 
فتح» ۱۰ 

ان الذین بشترون و 

بعهدالله وایمانهم ها 

۳ 2 ِ مه ِ- 

اولئك لا خلاق لهم انان را پهره‌ای نیست 

فی‌الاخرة ی( 


1 0 
و لا بنْظر ایهم یرم القيامة ۳ 


آلعمران. ۷۷ 


پایداری کردند. 
احقاف» ۳۵ 
و ان تصبروا ی 
و وا 3 
فان ذلك من غرم ۳ ها اه 
الرعیان ۱۸ 


ه ۹ 


۸ ترجمه ۱ 


با ایتفاده از توضیحات وی ترجمه‌ی ابات را تکمیل کنید., 


ی توت ملة : کیش, ايین اوفی: وفا کند 
فسپونیه < ف + س + پوتی +۰: به‌زودی به او خواهد داد 

9 ۳ ۳ ۳۳ 0 و او ۰ 2 
خلیل : دوست بسترون : می فروسند یْحلم : سخن می‌گوید 


کار یک اصبر : صبر و پایداری کن 


روا یار نت اک رد 


بیشتر بدأنیم 


هزاران سال پیش, در شهر حیره. در سرزمین بین‌النهرین, جوانی رشید و 
برومند به نام «ابراهیم» به ماه و خورشید و ستاره‌پرستان جیزی گفت که هنوز هم جان را 
شیفته و قلب را مجذوب می‌کند. 

«من هر جه را که افول کند و پایان پدیرد دوست ندارم.» 

این جوان در نوجوانی نیز به‌گونه‌ای دیگر فکر خود را به دیگران ابراز کرده بود. 
او که در آن روزها «تصمیم خود را گرفته» و «عزم» را جزم کرده بود تا زندگی خود را بر 
پایه‌ی عشق به خدای یکتا بنا کند و دل به آن محبوب لایزال ببندد. سرپرست و عموی خود 
«آزر» را از بت‌پرستی و ساختن بت‌ها برحذر داشت. به بتخانه‌ی نمرودیان درآمد و بدون 
ترس از آتش خشم نمرود. همه‌ی بت‌ها, جز بت بزرگ را شکست و آنان را به ناتوانی 
بت‌ها آگاه کرد. پس از آن که آتش بزرگ نمرود بر او گلستان شد. از شهر نمرودیان؛ 
«بابل». هجرت کرد و برای اقدامی به عظمت تمام تاریخ, رهسپار سرزمین‌های دور شد. 

او تنهای تنها گام در بیکرانه‌ی صحرا گذارد؛ بیابان‌هاء دره‌ها, کوه‌ها و دشت‌ها 
را پیمود تا به سرزمین فلسطین رسید. سالیانی دراز مردم را به خدای یکانه فرا 


خواند و درخت توحید را در این سرزمین تناور نمود. 


۷ 


گذر از بیابان وسیع عربستان و تحمل سختی‌های فراوان به وادی مکه رسید و پس از 
ها حاهی یاراد تاو درا سارا هک دح وا دا 

و پیری بر حهره‌اش نشسته و به دیوار کعبه تکیه داده بود. شادابی و 
آرامش و رضایت به‌خوبی در نگاهش هویدا بود. 

گویا به‌روشنی می‌دید که از نسل فرزندس اسحاق, پیام‌اوران بزرگی جون موسی 
و عیسی ظهور کرده‌اند و آیین او را به دیگر جهانیان رسانده‌اند و از ذریه‌ی فرزند 
ما پیامبری بزرگ به نام «محمد» 3 آمده است و توحید را تا 
دوردست‌های ری حای کسرس باوه ات 

به یاد آن تصمیم در نوجوانی می‌افتاد و خاطرات پرفراز و نشیب یک زندگی 
طولانی را از نظر می‌گذراند و از پایداری‌ها و موفقیت‌های خود شادمان می‌شد. اما از 
غرور در او خبری نبود. اکنون او نیز «محبوب» خدا شده بود؛ و خداوند او را 
«دوست خود» می‌خواند و با او نجوا می‌کرد. آبا لذْتی بالانر از این هست که خداوند به 
انسانی نب «من تو را دوست دارم»؟ 

چه زندگی موفقیت‌آمیزی! چه عزم قوی و چه اراده‌ی محکمی! چه سرمشق 
و ار رت مات لسطهای ری ای تام اسر اه کار | 


نمی‌توانیم به نسبت خودمان در تصمیم بزرگ ابراهیم شریک شویم؟ 
جرا. می‌توانیم! پس ای خدای مهربان! به ما کمک کن تا در کوتاه‌ترین زمان 
ممکن بهترین تصمیم زندگی‌مان را بگيريم. 


۹ 


| ۳0 
(77* پیام آیات ۱ 
ی » 

در آیات ابتدای درس بیندیشید و با ارتباط برقرار کردن میان آن‌ها و با توجه 


به زندگی‌نامه‌ی کوتاه حضرت ابر اهیم لللقلا به سوّالات زیر پاسخ دهید. 


حضرت ابراهیم ذکر شده است؟ 


۲-آیا اين خوبی‌ها و کرامت‌ها اختصاص به ابراهیم اقلا 


۳ پیامبران دارد؟ 


۳-اين خوبی‌ها و کرامت‌ها, نتیجه‌ی دو موفقیت بزرگ | موفقیت فردی : برگرفته از زندگی‌نامه 
در زندگی ایشان بود. آن دو موفقیت کدام‌اند؟ فقیت أجت 7 


۴- این موفقیت‌ها را به‌خاطر داشتن کدام ویژگی‌ها و (-عزم و تصمیم بزرگ 
انجام کدام کارها هدست آورده بود؟ ۳ ی 
۲ 


۶- چرا اگر کسی حضرت ابراهیم لا را اسوه قرار 


ندهد. خداوند او را نادان می‌شنمرد؟ 


۵-اگر کسی بخواهد در برنامه‌ی زندگی, ابراهیم را 
اسوه قرار دهد, جه باید بکند؟ 


۷- لازمه‌ی وفای به یک عهد و موفقیت در انجام یک 
پیمان چیست؟ 
۸-آنان که در زندگی پیمان‌های خود با خدا را می‌شکنند 


به چه عاقبتی دچار می‌شوند؟ 


۶ ام ریبک وگن هنز 4 


یکی از محورهای اصلی در پیام‌ها. داشتن عزم و تصمیم برای آغاز یک زندگی موفق است. 
عزم به معنی اراده, قصد و آهنگ به سوی هدفی است. آدمی با عزم و اراده‌ی خود آنجه را 
انتخاب کرده عملی می‌سازد. به همین جهت عزم. ظهور گوهر انسانیت. یعنی اختیار است و تفاوت 


8 


درحات انسان‌ها به درجات عزم آن‌هاست. ! استواری, اعتماد. شکیبایی و تحمل سختی‌ها ار عزم 
قوی است. داستان زندگی رسولان خدا گواه اين مدعاست. کار بزرگ عزم بزرگ می‌طلبد. آنان که 
فاقد عزم و اراده‌اند. در مقابل وزش تندباد حوادث تاب نمی‌آورند و سرنوشت خود را به دست ان 
حوادث می‌سپارند. قدم گذاشتن در راه زندگی سعادتمندانه نیز نیازمند عزمی قوی است که در فراز و 
نشیب حوادث سست شود و عازم راه را تنها نگذارد. به همین جهت بعد از سفارش‌هایی که لقمان 
حکیم به فرزندش می‌کند و راه و رسم زندگی را به او نشان می‌دهد. می گوید : 


ئِ 2 ی ۱ ی ٩‏ وف 2 ۳ و ۶ 
بر آنجه به تو می‌رسد استقامت کن که این از عزم .و آزاد‌ی در کارهاست. 
لقمان ۱۷ 


خد 4 


ح عهد و بیمان با 


می‌بندد که در این راه ثابت‌قدم بماند و با عزمی استوار بر سر پیمان خویش بایستد. 

حقدر زیباست که خداوند. راه سعادت ما را قرين رضایت خود ساخته است ؛ یعنی وقتی خدا از 
ما راضی خواهد بود که ما در مسیر سعادت و خوشبختی گام برداریم ؛ و آن‌گاه از ما ناخشنود 
خرافیوه تفارک مکی پر سا ] نکت هبات م عله ابا کلام ی رشانت ارو 
سعادت و رستگاری ما را به دنبال دارد. 

اما از کجا بدانیم که آنحه خداوند. در مسیر بندگی و تکلیف, از ما می‌خواهد فقط برای سعادت 
ماست؟ در پاسخ باید گفت : او در کمال بی‌نیازی است و نقصی ندارد که بخواهد با درخواست از ماء 
آن را برطرف کند و همجنین ما هم جیزی از خود نداریم که تقدیم خدا کنیم, بلکه هرجه داریم از 
شنت حون او سعادت ما را می‌خواهد» اگاهمان می‌کند که : می‌خواهم این راه را بروید. جون 
می‌دانم سعادت شما در این راه است. پس رضایت خدا در سعادت ما. و اطاعت از او راه سعادت 
فابسته از ایموو ف‌تران کت 

میزان دینداری ما به میزان وفاداری ما به عهد و پیمانی است که با خدا بسته‌ایم. هر قدر در پیمان 
خود استوارتر باشیم. دینداری ما نیز کامل‌تر خواهد بود. 

۱- امام خمینی.شرح چهل حدیث, ص ۷ 
۹۲ 


تّ 
8 یه حح 
۳ ۹ یه 


با انديشه در آیاتی که خواندید و با استفاده از تجربیات خود. ویژگی‌های 


انسان‌های صاحب عزم و با اراده را با ویژگی‌های مردم بدون عزم و سست اراده 


مقایسه کنید و فرق آن‌ها را با یکدیگر مشخص نمایید. 


انسان‌های صاحب عزم انسان‌های فاقد عزم 


عهد و میثاق میان انسان و خدا معمولاً در سه مرحله انجام می‌پذیرد : 


۱ قدم گذاشتن در راه 
فرد,دو این فرحله از عهد: جهت: زندگی خود را مشحص ام‌سازد و مسبر کلی آیند‌ی غود.را 
معین می‌کند. فعکن است در اتدا ی حر کت با دستورات الهی حندان اشنا ناشد و لذا در عمل به 
آن‌ها دحار خطاهایی شود. اما حون جهت اصلی را درست انتخاب گرده؛ به‌تدریج افکار و اعمال 
خود را اصلاح می‌کند و راه را هموارتر می‌سازد. 
اعمالی که انجام آن‌ها لا تم پیمو دی راهسعادت اس و بدون آن‌ها این رادطی نس شود «واجب» 
نام دارند و اعمالی که مانع پیمودن راه هستند و ما را از مسیر خوشبختی دور می‌کنند. «حرام» نام 
دارند. انجام واجبات و دوری از محرمات همان پیمودن راه رستگاری و کسب رضای خداست و 
محتوای اصلی همان عهدی است که انسان با خدا می‌بندد. اعمال دیگری نیز هستند که عمل به آن‌ها 
واجب نیست, ولی رفتن به سوی کمال را آسان‌تر می‌کنند و انسان را به درجات برتر رستگاری 
می‌رسانند» اين اعمال را (نستخب» مي‌گونند: اعمالی نیز هستند که گرجه مانع رسیدن به سعادت 
نمی‌شوند. اما از سرعت حرکت می‌کاهند و توفیق رسیدن به درجات برتر خوشبختی را از فرد سلب 
۹۵ 


می‌کنند ؛ این اعمال را «مکروه» می‌نامند. به جز این جهار مورد. کارهایی نیز در زندگی وجود دارند 
که نه واجب‌اند. نه حرام. نه مستحب‌اند. نه مکروه. مانند بازی‌کردن قدم‌زدن. خوردن, خوابیدن, 
خریدن و فروختن. این اعمال را مباح می‌گویند. البته اصل انجام دادن یا ندادن این کارها مباح است. 
اما هر وقت خواستیم یکی از این کارها را انجام دهیم. باید احکام اسلامی مربوط آن‌ها را رعایت 
کنیم. مثلاًبازی مباح است. اما نه هر بازی ؛ قماربازی حرام است و نمی‌توان آن را انجام داد. 


بیشتر بدأنیم 


در دوره‌ی راهنمایی درباره‌ی ضرورت مراجعه به یک فقیه دارای شرایط برای 
بهدستآوردن احکام مطالبی خوانده‌اید. اکنون اضافه می‌کنیم که لازمه‌ی زندگی دینی؛ 
عمل به واجبات و دوری از محرمات است و راه شناخت آن‌ها برای کسی که خودش 
متخصص در احکام نیست. سوّال از متخصص است که او را «فقیه و مجتهد» می‌گویند. 
ضروری است با مشورت کسانی که در اين موضوع آگاه هستند. یکی از فقیهان را 
ه‌عنوان مرجع تقلید انتخاب کنیم و مطابق با دستورهای وی وظایف خود را انجام دهیم. 


برای آسانی و سهولت کار می‌توانیم کتاب «رساله‌ی توضیح المسائل» مرجع خود را تهیه 
کنیم و مطابق با آن عمل نماییم. 

از در مسر رن کی سوال‌هایی در رمیته‌های محتلف رای بای امد 4 کسانی 
که توانایی پاسخ‌گویی دارند. مانند دییران دینی و قرآن و امام جماعت محل و مراکز 
مطمتن علمی مراجعه کنیم و سوال خود را با آن‌ها در میان بگذاريم*. 


د برخی از پایگاه‌های قابل استفاده عبارتند از : 

۱- واحد پاسخ به سوّالات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه‌ی علمیه قم 
۲- پایگاه پاسخگویی به مسائل دینی 

۳ مرکز مطالعات و پژوهش‌های فرهنگی حوزه علمیه قم 

؟- پایگاه جامع پاسخگویی به سژالات و شبهات دینی 

۵- دفتر مطالعات و تحقیقات زنان 

۶- موّسسه فرهنگی و اطلاع‌رسانی تبیان 

۷ مرکز فرهنگ و معارف قرآن 

۸- پایگاهاینترنتی حوزه 

٩‏ معاونت آموزش و تبلیغ نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه‌ها 
۰- پایگاه اطلاع‌رسانی بلاغ 


۹۶ 


۱ 
۱۷/۱۷۱۷۰0۹0 

رم ,من مه ۱۷۲۱۸۸۱۱۷۰ 
مه ,فعت0۵0 ۱۳/۱۷/۱۷۷۰ 
۱ 
۱۷۷۷۱۷۸۵۵۵۵ 

جطم) ,۲۵۲6۵۴1۵۵80۵ ۱۸۲۱۷۷۱۷۷۰ 
,۵۷2۵ ۱۷۲۷۲۱۷۰ 

۱۳/۱۷/۱۷۷۰ ۵۲۹6۳۵۵8۰ 8۵ 


۱ 


۲ تجدید عهد 

هر صبحی که از راه می‌رسد و سپیده سر می‌زند. آغاز یک زندگی جدید و فرصتی دوباره برای 
برداشتن گامی دیگر است. در هر بامداد. با قیام در برابر پروردگاره عهد و میثاق خود را تجدید 
می‌کنیم و قرارهایی را که میان خود و خدا گذاشته‌ايم مرور می‌نماييم. اين تجدید میثاق روزانه. غفلت 
و سهل‌انگاری را می‌زداید و ما را در عمل ابت‌قدم‌تر می‌نماید. 


۲ تکمیل عهد 

به تدریج که در راه زندگی پیش می‌رویم و عرم و پشتکارمان فزونی می‌گیرد. درمی‌يابيم که 
حرکت‌های جدیدی را می‌توانيم در وجود خود اغاز کنیم و صفات پسندیده‌ای را در خود تقویت 
نماییم یا صفت ناپسندی را از خود دور سازیم. به‌طور مثال. تصمیم می‌گیریم از وقت خود برای 
مطالعه و تفکُر بیش‌تر استفاده کنیم. به والدین خود بیش‌تر احترام بگذاريم» به دیگران به‌ویژه بستگان 
و همسایگان, نیکی و احسان کنیم و نماز خود را در اول وقت بخوانیم. از همان روز برای آن‌ها 
برنامه‌ریزی می‌کنیم و با خدا عهد می‌بندیم که در انجام آن‌ها کوتاهی نکنیم. 


اس کشف رابطه شرط و مشروط: به‌طورمثال. مشخص شد که شرط و 
لازمه‌ی وفای به عهد. پتابر آیات از 


۲ دریافت پاسخ از آیات: مانند این سژال که «قرآن کریم جه کرامت‌هایی 
برای حضرت ابراهیم ذکر می‌کند؟»» که پاسخ آن از آیات درس به‌دست آمد. 
۳- ارتباط میان جند آیه: به‌طورمتال برای دریافت فضیلت‌های حضرت 


ابراهیم آیات یا کنار هم قرار داده شلد . 


۹۷ 


۱- عزم حه رابطه‌ای ۳ اختیار دارد؟ 


۲- جرا انسان‌های با اراده و مصمّم را دوست داریم و از انسان‌های بی‌اراده 
خوشمان نمی‌اید؟ 

بِ 

در آیاتمبارکفی۱۳۰ طه: ۱۷ لقمان:۶۰و ۶۱ نس تدبر نموده و بیان کنید که 
هر آیه بر کدام یک از مراحل سه‌گانه‌ی عهد ناظر است. 


فاد 6 


۱-اگر داستان‌هایی از زندگی انسان‌های با اراده و مصمم که در راه حق و 
حقیقت تلاش کرده اند سراغ دارید. آن‌ها را یادداشت کنید و در کلاس برای 
دوستان خود بخوانید. 

برای تحقیق در این باره می‌توانید به کتاب های زیر مراجعه کنید: 

۱-خدا بود و دیگر هیچء دکتر مصطفی چمران 

۲-سفر به گرای ۰ ۳۷ درجه. احمد دهقان. سوره‌ی مهر 

۳ مجموعه‌ی چلچر اغ: انتشارات مدرسه 

۴-رمز موفقیت بزرگان. رضا باقی‌زاده گیلانی 

۵ - مجموعه‌های: «نیمه‌ی پنهان ماه»: «اینک شوکر ان»؛ « به مجنون گفتم 
زنده بمان» از انتشارات روایت فتح 


با خود بیندیشید و مهم‌ترین پیمانی راکه باید با خداوند ببندید. مشخص کنید و 
در جمله‌ای زیبا با او در میان بگذارید. سپس تعیین کنید که : 
۱- در حه زمان‌هایی با خداوند تحدید عهد می‌کنید؟ 


۳- با جه عهدهای دیگری آن را تکمیل می‌نمایید؟ 


۹۸ 


درس دهم 


بایداری در عزم 


۳ 


جه بسا انسان در آغاز گام نهادن در راه زندگی» چنان عزم و 
آراده‌ی قوی نداشته بائمد که بتواند هر تصمیمی را به موفع و همواره 
انجام دهد. بنابراین لازم است با استفاده از راه‌های مختلف تصمیم 
خود را تقویت کند و از عواملی که سبب ضعف آن می‌شوند دوری 
جوید. همان‌طو که ترا ان ای نفس اطمینان 
می‌آورد و شاداپی و نشاط می‌بخشد. شکستن پیمان و خلف وعده. 
مستی اراده و ضعف نفس را در پی دارد و کار به جایی می‌رسد که 
شخص با خود می‌گوید : «من نمی‌توانم» من ضعیف هستم.» 

به همین جهت لازم است بدانیم : 
دوام و پایداری در عزم به جه عواملی بستگی دارد؟ 


۹۹ 


قرائت 


آیات زیر را به دقّت و زیبا قرائت کنید. 


ای ۱ ۱ ۳ 


و 


و 
و سارعوا الی مَغفرة مق زتکم و صصمحصصصص موو ممو مصو صصت وه ود و وت 
ی ج سس ور 
۱ 7 


7 فت اب 5 
اعذت للمثفین هه و هه هه هه ۶ دج و 


ال رات ۱۳۳ 
او ار اد یه 
و هم لها سابقون و آنان به سوی آن خیرات سبقت می‌گیرند. 
موّمنون» ۶۱ 
۱ ار 
ات 1 


ره ۲۳۳ 


لا نذرکه الابصاز 0 


۳ و و 
2 جک 9 ۳ 
و هو پذرك الابنصار وی و موه و وی و و و مد ای او 


وا اک 


این قالوا را الله 


ار لیر 
ادا وا 

و عملوا الضالحات 
وئواصوا بالخق 
وتواصوا بالصبر 


(اعمال شما) هستند. 


انفطار» ۱ 


اسنات ۱۲۰۱۲۳ 


به کمک توضیحات زیر ترجمه‌ی آیات ر تکمیل کنید. 
ار ار 
تذرك : درک می‌کند .. حافظ : مراقب و ناظر تواصوا: یکدیگر راسفارش کردند 
و خسر : زیانکاری 


با تفکر و تدبر در آیات قبل می‌توانیم به عوامل زیر برای تقویت عزم برسیم: 


0 


امام صادق لا می‌فرمایند : 


کسی که بر انجام کار خیری همت کرده, در عمل به آن تسریع کند و آن را به تأخیر 


ماش ۳ 
یت و 
۱- بحارالانواره ج ۱ ص ۲۱۷ 


کک ۱۰۲ 7 


بسیاری از انسان‌ها جون در شرایط روحی و معنوی خاصی واقع شوند. تصمیم جدیدی می‌گیرند. 
به‌طور منال. کسی که وضع نابسامان فقیری را مشاهده می‌کند. تصمیم می‌گیرد بخشی از وقت خود را 
در راه کمک به نیازمندان اختصاص دهد یا وقتی در حال و هوای شب‌های قدر قرار می‌گیرد و حال 
معنوی پیدا می‌کند. عهد می‌بندد که خطاهای خود را ترک نماید. در این میان, برخی از افراد هستند که 
جون از آن شرایط و حال و هوا بیرون آمدند. عزمشان سست می‌شود و تصمیم خود را فراموش 
می‌کنند. به همین خاطر نباید میان «تصمیم» و «عمل» فاصله بیفتد. 


امیر مومنان علی للملا فرموده‌اند : 
تأمّل و درنگ از شتاب کردن بهتر است؛ مگر در فرصت‌هایی که برای انجام کار خیر به دست 
۲- توجه به حضور در بیشگاه خداوند و فرشتگان آیات: 


احساس حضور در پیشگاه با عظمت خداوند سبب می‌شود که او را ناظر بر اعمال خود ببینیم و 
نویسندگان اعمال ما هستند. مانع نقض عهد و پیمان است. 


۲ توجه به عاقبت و ثمرات پایداری در تصمیم ایات: 


بهیاد آوردن نمره‌ی شیرین وفای به عهد و موفقیت‌های حاصل از آن و نیز توجه به عاقبت تلخ و 
تأسف‌بار شکستن پیمان, انسان را در عزم خود استوارتر می‌کند و نمی‌گذارد که پیمان شکسته شود 
و از دست برود. 

همان‌طور که توجه به پیمان و عوامل تقویت کننده‌ی آن نتیجه بخش است. غفلت از آن‌ها نیز 
زیان‌آور است. غفلت» یعنی بی‌توجه بودن و سست شدن نسبت به هدف و راه رسیدن به آن و اين را 
هم باید دانست که غفلت با فراموشی تفاوت دارد و لا شخص فراموش کار مقصر نیست. بلکه آن 
کسی سزاوار سرزنش است که فراموشی وی ناشی از غفلت و بی‌توجهی باشد. 

ان یت ان ماع 
بانسد که نتوان یافتن دیسگر جنین ایام ر 
۱- غررالحکم و دررالکلم. ج ۸٩/۲‏ 


۴ داشتن دوست همفکر و همراه آیات: 

پیش‌تر ما این تجربه را داشته‌ايم یا دیده‌ايم که وقتی تصمیم گرفتهايم شنا یاد بگیریم یا کوهنوردی 
کنیم یا کار مهمی را انجام دهیم. وجود دوستان همراه در پیشرفت کار و موفقیت ما موثر بوده است. 
شوش دوستارنه قمراقی نان با ماو شان‌دادن وافعل های عایب دز شیر کان ست ی شود که ان 
تصمیم بر ما آسان و با دلگرمی پیش‌تر راه را ادامه دهیم. 


سر 


م۱ ارتباط آیات ۱ 


با تفکر در آیات سوره ی عصر و آیه‌ی ۶۷ سوره‌ی زخرف و برقراری ارتباط 


میان آن‌هاء سه پیام اصلی را که مربوط به همر اهی دوستان است. استخراج کنید. 


تشوآبان دین که آسوه‌های حقیشی فا ادن زنا کین هتفه و مو ققیت امی ازیخ ند کی دا سپری 
کرده‌اند» ما را به رعایت اصول دیگری دعوت کرده‌اند که دو اصل از آن‌ها را در ادامه‌ی اصل‌های 
قبل می‌آوریم. 


۵- رعایت اصل اعتدال 


رسول خدا # به امیر مومنان لا فرمود : 

«یا علی؛ اين دین استوار و متین است. به رمی و ملایمت در آن وارد شو و کاری نکن که نفس تو 
از یات پروره کار تست شوو :۷ 

آن‌گاه با یک مثال, پرهیز از افراط و تفریط را این گونه توضیح داد : 

انشوار کار که به.فر کب شود زیاه قشار می آوزده مر کب را سحقظ می گند و 4 قود مسیز را 
طی می‌نماید (و به مقصد تعی ونم۵ 0 

گاه فرد تصمیم به کاری می‌گیرد که فوق توان و طاقت اوست. همین آمر سبب ناکام ماندن او 
می‌شود. بنابراین باید به توانایی جسمی و روحی خود توجه کنیم و تصمیم‌هایی متناسب با توانایی 


۱- اصول کافی, ج ۳. ص ۱۴۰ جاپ اسلامیه 


۳ 


خود بگیریم. در عبادت.؛ کار مطالعه. ورزش؛ بیدارماندن. خوابیدن و هر کار دیگری رعایت اعتدال 
و میانه‌روی ضروری است. 


۶ رعایت اصل تدریج و تداوم 

رسول خدا ٍ می‌فرماید : 

محبوب‌ترین کارها نزد خدای متعال, با دوامترین آن‌هاست. گرجه اندک باشد.! 

برای اين که تصمیم‌های ما پابرجا بمانند و تا پایان زمان تعیین شده ترک نگردند. رعایت اصل 
تدریج ضروری است. تدریجی عمل کردن است که سبب دوام عمل می‌شود. ترا شال هاگ تیم 
داریم یک کتاب را مطالعه کنیم. بهتر است صفحات آن را به گونه‌ای تقسیم کنیم که خسته نشویم و 
پس از مدتی مطالعه در وجودمان به یک رفتار دائمی تبدیل شود. 


و ۳۹ ۳۹ 2 ۰ 
رهرو آن تست که که تند و گهی خسته رود 


رهرو آن است که آهسته و بیوسته رود 


۱- استخراج پیام : به‌طور مثال. از آیات میت اصا فوسه نه عافیت »ی تانق 
۲- کشف ارتباط میان دو آیه : به‌طور مثال, با تفکْر در آیات سوره‌ی عصر و ۶۷ 
سوووی خرف این ترابطه به ذیست آمق که اوه اوه ههام همه هلاه ماه مره معا اه 6ه امرع 


۱-امالی سید مرتضی» ج ۱ص ۴۳۱ 


عهد بستن با خدا 


خدایا! 


آهنگ آن دارم که از امروز 


با همت خود به سوی انجام آنجه تو برایم 
می‌پسندی بروم و از آنجه تو نمی‌پسندی دوری نمایم. 
پروردگار من! با تو عهد می‌بندم در انجام واجبات 
و دوری از محرمات کوشا باشم. 


ای خدای مهربان! 
از خطاها و لغزش‌های من در گذر و مرا در 


-آیا علاوه بر عوامل ذکر شده در این کتاب» عامل با عوامل دیگری برای 
تقویت عزم می‌شناسید؟ آن‌ها را بیان کنید . 


۲ به‌نظر شما حه عواملی ممکن است تصمیمات زیر را تهدید کند؟ هریک را 


جداگانه بنویسید. 


الف - خواندن نمازهای روزانه در اوّل وقت 

ب - مطالعه‌ ی کتاب‌های مفید در هر هفته به میزان هفت ساعت 

ج - کمک به نیازمندان از طریق همکاری با مسسات خیریه 

۳ جرا امام صادق الِجّلا می‌فرمایند «سزاوار است کسی که همت برکار خیری 
کرده, در عمل به آن تسریع کند و ان را تاخیر نیندازد.»؟ 


هه 
خود را ارزیابی کنید: 
با بعضی از عوامل تقویت یا تضعیف عزم آشنا شدید. اکنون با توجه به آن 
عوامل, خود را ارزیابی کنید و ببینید کدام یک از عوامل تقویت عزم در شما قوی تر 
و کدام‌یک ضعیف‌تر است و چه موانعی در زندگی برای اجرای عهدهای خود دارید. 


نتیجه‌ی بررسی را برای خود بادد اشت کنید و مواردی را که قابل بیان است. در کلاس 


به‌بحت بگذارید. 


درس یازدهم 


در زمره‌ی بیداران 
1 


7 دانستیم که لازمه‌ی دین‌داری وفای به عهد خود با خداست. باقی ماندن 
بر پیمانی که با خدا بسته‌ایم. رشد و کمال ما و رضایت پروردگار را درپی 
دارد ازکست تن هقی 9۳و بوسته در 
انتظارماست ز و 0 در وی ما کشوده 
است. این گ۱. ۱9۳ 

هر کس یک وجب به سوی من آید یک گام به سوی او خواهم 
رفت و هر کس گامی به سوی من آید. دو گام به سویش برخواهم 
داشت و هر کس آهسته به سویم آید» شتابان به جانبش خواهم 
قعاشتا 
اما آیا تا ابد برای برنامه‌ریزی و رسیدن به هدف‌های خود فرصت داریم؟ 
می‌دانیم که این گونه نیست. زمان به سرعت می‌گذرد و فرصت از دست می‌رود. 
پس : 
۱- برای این که برنامه‌های خود را به اجرا درآوریم و از پیمان‌های خود 
بوده‌ایم یا به موفقیّت نرسیده‌ایم؟ 


۱- حدیث قدسی؛ عوالی اللالی؛ اين ابی‌جمهور احسایی, ج۱. ص ۵۶ 


۱۰۸ 


۳۳ ۰ 
رب قرا بت 


آیات زیر را به دقت و زیبا قرائت کنید. 


آعو بالله ین الشبّطن الروجیم 

سم ال رن الم 
و نضغ الموازین الفسط ماترازوهای دادگری را می‌نهیم 
لیم القیامة ایس ۳ 
. ع ی 
ان کان مشفال حَبَة من خر و اگر به انداز‌ی دانه‌ی خردلی باشد 
اتتا بها 1 را 4 
وکفی بنا حاسبین ایا اف ها 


۳ 9 سل 2 
۱ ها تک 
ر 
2 و 2 


ام 1( 
فی الْحَياة الدئیا ی 


وم بحسشبون ۰ 
ام ی رن ما تک 


ار 


اف وااللة 2 
۱ 1 


لانْظلم : ظلم نشود به ُنْبَیٌ : خبر می‌دهیم, آگاه می‌کنیم 


۳ کنید. 


در روز قیامت و وا و اد اد و و و و دا و ۳ 3 


امکان ندارد در محاسبه‌ی قیامت به‌کسی 


کسانی هستند که در زندگی دنیایی خود. ند ی اج 


هر کس باید مواظب باشد هد 


اگر میان این پیام‌ها ارتباط برقرار کنیم. می‌توانیم به این پیام کلی برای زندگی 


برسیم: شرط وفای به عهد و رسیدن به 


۱۱۰ 


حال. این سوال مطرح می‌شود که با چه برنامه‌ای می‌توان به این شرط جامه‌ی عمل پوشاند؟ برای 
پاسخ به این سژال به پیشگاه پیشوایان خود می‌رویم و از راهنمایی آنان بهره یم کتوری: بزرگواران 
برنامه‌ای بسیار دقیق عرضه داشته‌اند که مهم ترین ارکان آن برنامه «مراقبت» و «محاسبه» است. 


1 ی 4 


مراقبت به معنای زیرنظر گرفتن» دقت و توجه داشتن است. عهدی که در ابتدا بسته می‌شود. 
مانند کودکی نوپا نیازمند مراقبت جدی است تا از آسیب‌ها و تهدیدهای گوناگون درونی و بیرونی 
درامان ماند و استوار و محکم شود. 

امام علی لا می‌فرمید: 

گذشت ایام آفاتی به دنبال دارد و موجب پراکندگی در تصميم‌ها و کارها می‌شود.! 

به طور مثال تصمیم می‌گيریم بعد از ظهر روزهای فرد به یک ورزشگاه برویم و ورزش کنیم. 
اگر در طول روز به این تصمیم توجه نکنیم و اهمیت آن را برای خود یادآور نشویم. جه بسا نسبت به 
تصمیم خود سست شویم يا کاری دیگر ما را به خود مشغول کند و از اهمیت این عهد بکاهد و مانع 
انجام ورزش شود. این مراقبت. ابعادی دارد که عبارتند از : 

اس مراقبت از اصل عمل: شخص باید مراقب باشد تا در درجه‌ی اول به اصل عهد و پیمانی که 
با خدا بسته, عمل کند, به‌طوری که هیج‌یک از اجزای اصلی آن فروگذار نشود. به‌طور مثال. در 
هنگام ادای نماز باید دقت کند. تمام واجبات نماز را به درستی انجام دهد و نگذارد نماز او باطل شود. 


برای انجام اصل نماز دو دسته عمل واجب است: رکن و غیر رکن. 


۱- غررالحکم و دررالکلم. ج ۴ ص ۶۲۶ 


۱۱ 


۲- مراقبت از کیفیت انجام عمل: مقدار موثر بودن یک عمل به کیفیت انجام آن بستگی 
دارد. برای مثال؛ , مطالعه‌ی موّثر وقتی انجام می‌شود که در شرایط مناسب و همراه »با دقت و توجه 
باشد . همجنین کسی که انفاق می‌کند باید مراقب باشد آبروی شخص مستحق را رید وب باق مق 
نگذارد تا بدین‌وسیله کیفیت عمل او بالا رود. 

پس برای اين‌که در کارهای خود به نتیجه‌ی مطلوب برسیم و تأثیرآن‌ها را احساس کنیم. باید 
مراقب باشیم که آن‌ها را به بهترین صورت انجام دهیم. 


ای 
98 برس 
۳ 


کنیم تأتیر سازنده بر ما داشته است. چگونه باید آن را انجام دهیم؟ 


۲- مراقبت از نیت و انگیزه ی عمل: مهم ترین جنبه‌ی هر عمل. نیت یا قصدی است که از 
انجام آن داریم. باید در عمل خود اخلاص داشته باشیم و آن را آلوده به هدف‌های دنیوی و پست 
نکنیم. برای مثال, اگر ما به دیگران کمک می‌کنيم. اين کمک وقتی موجبات رستگاری ما را فراهم 
می‌آورد و به اصطلاح «ثواب دارد» که برای خودنمایی نباشد. بلکه آن را ی قاط فا و ارو 
وظیفه‌شناسی انجام دهیم. حال اگر هدف ما خودنمایی بائد. نها به کمال ما کمک نمی‌کند, پلکه با 
را از رسیدن به رستگاری هم بازمی‌دارد. 

امیرمومنان می‌فرماید : 

«افت یک عمل. ترک اخلاص در آن است»" و «اعمال انسان به وسبله‌ی اخلاص صعود می‌کند 
و بالا می‌رود.»" و «خوشا به حال کسی که علم و عملش, دوستی و دشمنی‌اش» گرفتن و ترک کردنش: 
سل گفتن و سکر تفن را را ختاونن حالف کند.۷ 

او آ- غررالحکم و دررالکلم ۰۳ ص ۱۰۸ ۳- همان, ج۲.ص ۲۴۳ 


۱۱ 


س 


تأثیر یک عمل در رشد معنوی انسان وابسته به فصد و نیتی است که عمل کننده در دل دارد. لذا باید 

از نیت خود در اعمال مراقبت نماییم و نگذاریم کارهای ارزشمند و متعالی؛ آلوده به هدف‌های کوچک 
و پست گردد. البته نباید فراموش کرد که نیت‌های خوب می‌توانند همسوی با هم قرار گیرد. برای مثال؛ 
دانش‌آموزی که برای پیشرفت کشور و آسایش مردم درس می‌خواند. ازآن‌جا که می‌داند که خداوند اين 
عمل را کرستدارموقر اسان رضایت اریتاسی مشق کد و تن داش موی تیا 
جامعه کمک می‌کند. بلکه خودش به کمال معنوی و پاداش اخروی و رضایت خداوند هم می‌رسد. 

امام صادق للّلا فرموده است : 

کسی که با مراقبت, قلب خود را از غفلت حفظ کند و نفسض را با نظارت از 

شهوت حفظ نماید و عقل خود را با کسب آگاهی از جهل مصون دارد. در زمره‌ی 

تدارا اه 


ی ۳ 
سس و 
ها 
برای این‌که نمازی با اخلاص داشته باشیم و واقعاً آن را به قصد قربت انجام 


دهیم. چه راه حلّی پیشنهاد می‌کنید. 
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بعد از مراقبت, نوبت به محاسبه و ارزیابی می‌رسد تا میزان موفقیّت در عمل به‌دست آید و 
عوامل موفقیّت یا عدم موفقیّت شناخته شود. درواقع. محاسبه برای اين است که انسان نباید بر خود 
اسان کیرد و که اتقاهات خوش ی توافت آن کی کار خطان یگ انس کلرده کراست 
و بزرگواری نشان داده, اما کسی که خطا و گناه خود را نادیده می‌گیرد. ضعف و زبونی خود را 
فرمفایل آن تابت کرد اس 


۱- بحارالانوار. ج۷۰, ص۶۸ 


۱۳ 


رسول خدا فا فرمود : 


«۰ 


درس ارتباط دارد و ابن ارتباط چگونه است؟ 


امام کاظم لا میفرماید : 
کسی که در هر روز کارهای خود را ارزیابی و محاسبه نکند از ما نیست." 
از کلام اخیر نتیجه می‌گيريم که محاسبه‌ی اعمال باید روزانه باشد. بهترین زمان آن نیزه در پایان 
هر روز و قبل از خواب است. خوب است هميشه در اخرین لحظات روزی که پشت سر گذاشته‌ايم 
و برگی دیگر از عمرمان ورق می‌خورد. نگاهی به کارها و اعمال خود پیندازيم ؛ اگر موفق بوده‌ایم 
سپاسگزار خداوند بانیم و اگر کوتاهی کرده‌ايم به درگاهش استغفار نماییم و با عزمی تازه و امیدی نوء 


خود را برای روز بعد آماده سازیم. 


در جدول صفحه‌ی بعد سه سخن از امام علی لللقّلا آمده است. در این سخنان 


تأمل کنید و آتاری را که آن حضرت بر ای محاسبه بیان فرموده است. استخر اج نمایید. 


۱- وسائل‌الشيعة, ۰۱۶ ص٩٩‏ ۲- اصول کافی» ج۴. ص ۱۹۰ 


۱۱۴ 


۱- ارتباط برقرار کردن میان چند آیه : مانند کاری که در فعالیت «ج» انجام 
گرفت. 


تاه از سین تبییی آبانق: مان اتشادیتی کهفر آين فرش نورد 


استفاده قرار گرفت و پایداری در عرم توضیح داده شد. 


۱- استقال لنوت : از بند گناهان رها می‌شود. 


۲- هر سه حدیث از میزان‌الحکمة. ج۰۱ ص۶۱۸ 


۱۱۵ 


اگر بخواهیم «ورزش» و «مطالعه‌ی کتاب‌های غیر درسی» را در برنامه‌ی 
هفتگی خود قرار دهیم. برای هر یک از ابعاد مراقبت. چه کارهایی باید بکنیم؟ 


۴ 


از امیرالمومنین علی لایجلا پرسیدند: 


فِ ن 

رل رن اوعم ست؟ 

لِ بت ۱ 

ی ِ مر 

شموو : ازور وتو یرای سرا زمل‌صا بت 7 ۳ 
۷" ِِ 0 

سیر بر : تطوي 5 

مه 


4 برش ِ ۳ 7 ِ 
شرموو : نا سب کار ونر برواشت ورب 1 
۲ 

رو و ویر 


5 ۳ 
اش !اهروژ روژی لو رتست و وطر از یرود خرادراروی 


1 و 

تس مد مه ن ‌ 

1 ماو او ماس ازا وود بر رت ی 
5 ۳ 


جو و بو 


و یر 
روم سای ز دود ی ٩۱..۹‏ 
جر ِ ّس 


۱- بحارالانوار. ج ۰۷۰ ص ۶٩‏ 


۱۷ 


اکتون که آهدک وند کی بر اسانن 


راهنمایی‌های تو را دارم. می‌کوشم در انجام عهدم با تو 
پایدار بمانم و از آن مراقبت کنم. 
خدایا! مرا یاری کن تا در ارزیابی و محاسبه‌ی کارهای 


خود. سهل‌انگاری نکنم. 


با الها! 
اگر غفلتی ورزیدم و در اجابت فرمان تو کوتاهی 
کردم, از من درگذر و توفیقم ده تا دوباره 


۱۸ 


۱- حرا مراقبت در ابتدای اجرای هر برنامه ضروری‌تر است؟ 

۲ بعضی از افراد می‌گویند : «ما اعمال و عباداتی را انجام می‌دهیم ولی تأثیر 
آن‌ها را در خود احساس نمی‌کنيم.» فکر می‌کنید اشکال کار این افراد در کجاست؟ 

۳ جه رابطه‌ای میان «مراقبت» و «محاسبه» تاو اسک9 را این دو به یکدیگر 


۳ جرا اید از نیت و قصد خود در هنگام عمل مراقبت کنیم؟ آیا این موضوع 
با این سخن پیامبر م35 ارتباط دارد که می‌فرماید : «نْمَا الاعمال بالنیات»"؟ 
اب اسان گرفتوو گس یرجه ضورلن تستتیده ات و فرع صوزن تست 


ابنت!؟ 


6 


سخن امام صادق للعّلا درباره بیداران یا کلام حضرت علی للعقّلادرباره 
زیرک‌ترین آدم‌ها و همچنین گام چهارم را با خطاطی و طراحی زیبا در کلاس نصب 
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ی نت ی رده یت توس ورن 
و بَهُدیهم الیه صراطا تیم 
نساء ۱۷۵ 


و اما کسانی که به خدا یم ود ی نان ۳ در رحمت 


وقصای ار وی رو ۱9 قلانت کند. 


درس دوازدهم 


راه زندگی را با تفکُر در هدف و غایت زندگی آغاز کردیم و با 
عبور از آمادگی و توجه قلبی (ایمان به هدف و غایت زندگی)؛ به عزم و 
آهنگ حرکت به سوی آن رسیدیم. اکنون می‌خواهیم قدم‌ها را برداریم 
و به سوی هدف پیش برویم. برای این کار به برنامه‌ریزی نیاز داریم. 
زیرا هر حرکتی با وجود یک برنامه‌ی منظم و دقیق به مقصد می‌رسد. 
در این درس می‌خواهيم بدانیم : 

۱- برامه نی ما باید جه ویژگی‌هایی داشته باشد؟ 

۲- در این برنامه چه کارهایی را باید درنظر بگیریم؟ 


۲۳۱ 


یانش زير را ی فرع و زب قرائت کنید. 


اعود بالله ین الشیّطان الرتجیم 


۰ 


۳ او را به زندگانی پاک زنده بداریم 
و مزدشان را بدهیم 


والیوم ار ۳ 
۳ ی 


۱۳ 


الا نوا الا اه 

و بالوالدین احسانا 

ما یفن عندد ابر 
احَذُهمااو کلاهما 
نلائقل لماک 


وّفل لهمافولا کریما 


تا 
و ار آن بیرون اد 
زیوری را که می‌پوشید. 


كٍِ ۳ 


تست رد 
نب ِا دو یا هردو 


بات اف الصا 
وامْر بالمٌّعروف 

کر 

و اصبر علی ما اصانك 


ص ضّ ۳ و 9 
ی 


۱ ۱ 


2 2 2 ۳ 
کل مُختال فخور 


1۳ 2 فی ه 1 
و اعضض من صوتك 
0 


۱ 


و روی خود را از مردم اک ار ار 
و در زمین مغرورانه راه مرو ؛ 


هرخودپسند فخرفروش 


و در راه رفتنت میانه‌رو باش؛ 
و صدایت را پایین پیاور 

که همانا ناخوش‌ترین صداها 
صدای خران است. 


لقمان, ۱۷ تا ۱٩‏ 


۱۳۴ 


تک 


تس ۳ 
و ترجمه ۱ 


با استفاده از عبارت‌های زیره ترجمه‌ی آیات را تکمیل کنید. 


و تِ ِ 7 مم 

و ائثی : زن ما اصابك : آن جه به تو رسید 
م2 1 ۳ 0 ی و 

2 اسوة : سرمشق, الگو 


کتان بر و امد دارد. امید داشت فضی: فرمان داد حکم کرد 
دنا نکر کر رما شمه 


:۱ پیام آیات (۱) 


با تدبر در آیه‌ی ٩۷‏ سوره‌ی نحل درمی‌یابیم که: 


شرط رسیدن به «زندگی پاک» و « هدع و ۰۰۰ >> 9 «عمل صالح» است. 


۳ تن کریم توا کلمه‌ی «عمل» با کلمه‌ی «صالح» همراه است. مقصود از «عمل صالح» 


«صالح» به معنای «دارای صلاحیت» و «(شایسته» است. «عمل صالح» آن عملی ات که تاکن 
دارد انسان را به زندگی پاک و سعادت حقیقی برساند و از به‌هدردادن عمر جلوگیری کند.! 


‌ ضرورت برنامه‌ریزی 4 


برنامه‌ریزی به انسان کمک می‌کند که در شرایط مختلف همان عملی را انجام دهد که «صالح» 
باشد و او را به موفقیت برساند. به همین جهت است که امیرمومنان علی لللّالامی‌فرماید : 


۱- تفسیر المیزان, علامه طباطبایی. تفسیر آیه‌ی ۰ سوره‌ی بقره 


۱۳۵ 


قوام و استحکام زندگی با داشتن یک نقشه‌ی زیبا میسر است و اساس آن 
نقشه‌ی زیا نیز یک تدیر زیاسست.! 
و خاکیل ی کند, کل 
وقت‌های تو اجزای عمر توآند. پس هیچ زمانی را از دست مده, مگر برای آن 

جیزی که به رستگاریت کمک کند." 

برنامه, اهداف اصلی را از فرعی جدا می‌کند و میزان توجه و پرداختن به هر کدام را معیّن 
می‌سازد و راه رسیدن به اهداف را معرفی می‌نماید. برنامه, جایگاه هر عمل و هر وظیفه‌ای را متناسب 
با زمان و امکانات و استعدادهایی که انسان دارد. معین می‌کند. درواقع زمان, ظرف عمل ماست. هر 
بامداد که سپیده سر می‌زند و سلام روز تازه را ندا می‌دهد. تا بامداد دیگر دقایق و ساعات بسیاری در 
اخلبار ما فرار ی کیرد که هر زبان ات اي کار بحاص اسکه به‌طور منال. صبح زود برای نماز, 
تلاوت قرآن, مطالعه‌ی درس و ورزش صبحگاهی مناسب است و بخشی از روز برای کار و مدرسه و 
بخشی دیگر برای فعالیت‌های اجتماعی و ورزش و تفریح و مانند آن. آرامش شب نیز متناسب با 
استراحت, تفکُر و مطالعه و راز و نیاز با خداست. 

حالات روحی و جسمی ما نیز در سنین مختلف متفاوت است که باید متناسب با همان حالات 
برنامه‌ریزی کرد. 

دوره‌ی کودکی؛ دوره‌ی ظهور و بروز توانایی‌های طبیعی و بازی و سرگرمی است ؛ و دوره‌ی 
نوجوانی و جوانی؛ دوره‌ی کسب مهارت‌ها. دانش‌اندوزی» آمادگی برای حضور در جامعه و بخصوص 
دوره‌ی شکوفایی فکر و اندیشه و انتخاب‌های بزرگ است ؛ انتخاب‌هایی که خصیت و منش انسان 
را رقم خواهند زد. 

بنابراین» گرفتن تصمیم‌های متناسب با شرایط و سین زر نیازمند دقت و 
کاردانی و تنظیم نقشه‌ای حساب شده است تا در این فرصت عمر بیشترین استعدادهای ادمی به رشد 
و کمال برسند و کمترین ضرر و زیان وارد شود. 


۱- غررالحکم و دررالکلم ج۴.ص۵۱۵ ۲-همان. ص ۶۰۲ 


۱۳۶ 


بیشتر بدانیم 


ما بسیار تواناتر از مخلوقات پیرامون خود هستیم 

تمام مخلوقات پیرامون ما برای پیمودن راه خود و برای رسیدن به مقصدی که 
دنبال می‌کنند. از برنامه‌ای بسیار منظم و دقیق که خدا برای آن‌ها تنظیم کرده پیروی 
می‌کنند و هرکار خود را روی حساب انجام می‌دهند. شما می‌توانید کار برخی از این 
مخلوقات را زیرنظر بگیرید و برنامه‌ریزی آن‌ها را ثبت کنید. فیلم‌های مستندی که 
درباره‌ی زندگی حیوان‌ها و گياهان تهیه شده. کمک فراوانی به شما می‌کند. در زندگی 
آنان هیچ لحظه‌ای برای تلف شدن و بی‌برنامه بودن وجود ندارد. تمام لحظات عمر آنان 
برای کار خاصی پیش‌بینی شده است. حتی دوران استراحت آنان هم جای مشخص 
خود را دارد. به دو نمونه‌ی زیر توجه کنید : 

ساعت زیستی در جرخه‌ی زندگی یک نوع گنجشک. بسیار جالب و شگفت‌انگیز 


۱۳۷ 


است. او در هر فصلی جنان عمل می‌کند که گویی از هم‌اکنون می‌داند که جند ماه آینده 
جه خواهد شد. هماهنگی زمانی میان برنامه‌ی غذایی. تاریخ مهاجرت و مواظبت از 
نسل, نشان از آن دارد که هر حرکتی به منظور خاصی انجام گرفته. به طوری که اگر آن 
حرکت انجام نمی گرفت تمام کارهای بعدی بی‌نتیجه می‌ماند. اکر جرخه‌ی رفتار او را از 
ها 
بای سا دم واه بدا پاک ار وف 
جدید مهاجرت کرد. در این سرزمین تخم گذاری می‌کند و جوجه‌های خود را به دنیا 
می‌آورد. زیرا هوای تابستانی سرزمین جدید را برای نگه‌داری جوجه‌ها مناسب می‌بیند. 
کم کم جوجه‌های او بزرگ می‌شوند و فصل پایبز هم فرا می‌رسد. در ابتدای اين فصل 
دوباره میزان تغذیه را افرایش می‌دهد تا خود را اماده‌ی مهاجرت به سرزمین‌های جنوب 
کند که در زمستان هوای معتدل‌تری دارند. اين برنامه‌ریزی دقیق سبب می‌شود که هم 
خودش بتواند زندگی کند و هم نسل وی ادامه یاید.! 
د ا کا 

عسل یکی از سودمندترین غذاهای طبیعی است که خداوند در قران کریم از آن 
به عنوان غدایی شفابخش باد کرده است. درباره‌ی فواید این غذا. دانشمندان سخن‌های 
فراوان گفته و کتاب‌ها نوشته‌اند. زنبور» برای تهیه‌ی این ماده از نقشه‌ای بسیار دقیق 
پیروی می کند. 

وقتی که گياهان و درخت‌ها گل می‌دهند. زنبور روی شهد گل‌ها که اصلی‌ترین 
قسمت گل است. می‌نشیند و به جمع‌آوری شهد می‌پردازد و در کیسه‌ای مخصوص که 
در بدنش قرار دارد. ذخیره می‌نماید. بعد از اين که حجم شهدها به ۳۰ میلی گرم رسید» 
به سوی کندو بازمی‌گردد. در هنگام بازگشت. مقداری «دیاستاز» که عامل رسوب 
عسل طبیعی است. به ان ترضح می‌کند. دیاستاز در جدار همان کیسه‌ای قرار دارد که 
شهدها در آن ذخیره می‌شود. زنبوره در همان حال, مقداری از آب شهد را جذب 
می‌کند تا عسل به غلظت موردنظر برسد. بعد از آن, این شهد غلیظ را که حالا عسل نام 
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دارد. به درون یکی از سلول‌هایی که به وسیله‌ی موم درست کرده رت رم 
سلول‌های کندو از عسل پرمی‌شود تا هم خود زنبور از این ماده‌ی غدایی مفید بخورد 
و هم انسان‌ها و برخی حیوان‌ها از آن استفاده کنند. 


زنبور یکی از پاکیزه‌ترین مخلوقات خدا نیز هست. او هرگز مدفوع خود را در 
کندو نمی‌ریزد و برای دفع آن به خارج از کندو می‌رود. 

یک تقسیم کار دقیق نیز میان زنبورها صورت گرفته است. زنبورهای بزرگسال 
برای تهیه‌ی عسل به خارج از کندو می‌روند و زنبورهای جوان فقط به مراقبت نوزادان 
و ساختن موم و کارهای دیگر داخل کندو می‌پردازند. 


می‌بينیم که هر مخلوقی در طبیعت. هرچند کوچک برای همه‌ی ایام عمر خود برنامه دارد و از 
یک برنامه‌ی غریزی و خدادادی پیروی می‌کند و در هر زمانی به کاری مشغول است و زمان هرز رفته 
و تلف شده ندارد. ما نیز که از قدرت عقل و فکر برخورداريم. می‌توانیم این درس بزرگ را از 
مخلوقات پیرامون خود بگیریم و هر زمانی را به کار مناسب با آن اختصاص دهیم. هم خود از آن بهره 
بگیریم و هم به دیگران بهره برسانیم. 
قدر وقت ار نشناسد دل و کاری نکند 
بس خجالت که از این حاصل اوقت بریم 
حافظ 


۳3 


,بتک 


:۱ ذکر نمونه‌ها ۱ 


حتماً شما نیز در مطالعات خود با نمونه‌هایی از برنامه‌ریزی هدفمند در طبیعت 
روبه‌رو شده‌اید. این نمونه‌ها را برای دوستان خود در کلاس بیان کنید و هماهنگی 


میان آن برنامه با زمان را توضیح دهید. 


۳۳۲ 


مشخص کنید که کد ام یک از کارهای زیر عمل شایسته محسوب می‌شوند و 
کدام محسوب نمی‌شوند. دلیل آن را در کلاس توضیح دهید. دو جای خالی را نیز 


۱-دیدار از پدر بزرگ و مادربزرگ سالی یک بار . 


۵- اختصاص وقت معینی به ورزش در هر هفته. 


۷-مطالعه‌ی هر نوع کتاب به‌مدت دو ساعت در هفته. 


۹-قرائت چند آیه از قرآن کریم و تدبر در آن آیات. بعد از نماز صبح. 


۰ (-کنار گذاشتن مقداری از پول خود برای کمک به مستمندان. 


سک 


با تدبر در آیه‌ی ۱ ۲ سوره‌ی احز اب درمی‌یابیم که: 


به‌شرطی برنامه‌ی ما بر ای زندگی موفقیت آمیز خواهد بود که هه یم وگن از 
داده باشیم. 


۱۳۰ 


رسول خدا و اهلبیت ایشان الگوی ماء در را زندگی 4 


پیامبر اکرم کم و اهل‌بیت انشا الا برنامه‌ی دقیقی برای زندگی خود داشته‌اند و سفارش‌های 
فراوائی به باران و پیروان خود نموده‌اند که آنان نیز زندگی با برنامه و هدفمندی طراحی نمایند. 
روزی امام حسین للعلا از پدر گرامی خود پرسید : وقتی رسول خدا 3 به خانه می‌رفتند 
چه می‌کردند؟ 
فرمود : 
در منزل اوقات خود را سه قسمت می‌کرد : قسمتی برای عبادت» قسمتی برای 
اقل ان یی رای یه کاوفان وود سین او سای وا که شین 
اختصاص داده بود, میان خود و مردم تقسیم می‌کرد و عموم مردم را بهحضور 
می‌پذیرفت.! 
ابوذر می‌گوید که رسول خدا ت تشاد فرمود : 
برای عاقل و خردمند ضروری است که ساعات خود را جنین تقسیم کند : 
ساعتی برای مناجات با پروردگار ساعتی جهت رسیدگی به اعمال خود ساعتی برای 
ی من عیی ‏ یت زور۳ 
اه رین در زدگی تین رها رای خود تشم نم ور | 
ب چا را اسودی ما قرارداده است و رسول دا نیزا ز ما 
اسوه کسی است که می‌توان به راه او رفت و از او متابعت کرد. البته این بدان معنا نیست که 
ختماً عین او پاشميم. ما می‌کوشیم که | ژالگوی کاهلن دک ی سول ها واه بیخ 
گرامی‌ایشان لیا پیروی کنیم و در این راه. هر چه موفق‌تر بانیم به آن‌ها نزدیک‌تر شده و از نور 


وجودشان بیش‌تر بهره‌مند می‌شویم. 


۱- نگاهی دوباره به سیمای پیامبر (ص). ص۳۴ 
۲- بحارالانوار, ج۷۷, ص۷۳ 


۱۳۱ 


امیرمژمنان در نامه‌ای به یکی از فرماندارانش جنین بیان می‌فرماید : 

«آگاه باش که مردم» نیازمند امامی هستند که از وی پیروی کنند و به نور دانش او 
روشنی جویند. حال امام شما از دنیای خود به دو لباس کهنه و برای خوراکش به دو 
قرص نان اکتفا کرده. البته شما قادر به جنین زندگی سختی نیستید. ولی از شما 
می‌خواهم که با پرهیزگاری و کوشش و پاکدامنی و درستکاری مرا یاری کنید.»" 


۰ 
(38]» بیام آیات(۳) 
با تدبر در آیات ۱۴ سوره‌ی نحل ۳۳ سوره‌ی اسراء و آیات ۱۷ تا ۱٩‏ سوره‌ی 


لقمان و کنار هم قرار دادن آن‌ها درمی‌یابیم که: 


۱-بخشی از برنامه‌های زندگی مادر ارتباط با ............ است. مانند ون 
۲-بخشی از برنامه‌های ژندگی مادر ارتباط با ............ است. مانند من 
۳_بخشی از برنامه‌های زندگی ما در ارتباط با خانواده است. مانند و 
۴-بخشی از برنامه‌های ژندگی مادر ارتباط با ............ است. مانند و 
۵-بخشی از برنامه‌های زندگی ما در ارتباط باخلقت است. مانند هم 


دوست حقیقی و رسیدن به رستگاری انجام شوند. یعنی برای تقرب به خداوند باشند. برخی از 
امه یمک ات الط ود ازباط با یک او روما افو بیقر ا شا اس از او 
می‌کنیم. انا اک یه تماز اعد و ار توت عار وم واو ی تیار با لاو چیت آخو گان 
آن جهت که قرآن کلام خداست. برنامه‌ای در ارتباط با خدا توت ای فقو از آن سین که یه 
رشد تفر و به دست آوردن اعتقادات صحیح انسان می‌انجامد. برنامه‌ای در ارتباط با خود نیز 


۳ نهج‌البلاغه, نامه‌ی ۴۵ 


۱۳۲ 


درباره‌ی نمونه‌های زیر بیندیشید و ببینید که هریک از این‌ها با کدام بخش 


از برنامه‌های زندگی ارتباط دارد. 


ارتباط با خدا ارتباط با خوداً ارتباط با خانواده اتباط باجامعه ارتباط با خلقت 
مد تست ۳ 
دی ل | ۱ ۱ ] 


۱ (1 


0 ۱ 222 
کار پدر برای کسب 
درآمذ 


۱- ارتباط میان شرط و مشروط : مانند آن‌جه از آیه‌ی ٩۷‏ سوره‌ی نحل بهدست آمد. 
آ تفا ده اه بل رخ در تبیین آیات : مانند تبیین مفهوم «عمل صالح» با احادیث. 
۳- ارتباط برقرار کردن میان جند ایه : مانند کنار هم قرار دادن ایات ۱۴ سوره‌ی 
نحل, ۲۳ سوره‌ی اسراء و ۱۷ تا ۱٩‏ سوره‌ی لقمان برای رسیدن به تقسیم‌بندی برنامه‌ها. 


۱۳۳ 


نابرآن جه ذکر شد. تمام دستورات الهی در یکی از اين بخش‌های پنج‌گانه قرار می‌گیرد و هر 
برنامه‌ای که ما بخواهیم براساس این دستورات تنظیم کنیم. و هر عهدی که با خدا می‌بندیم مربوط به 
یک از ایق تن هاست یرو دوسی‌های یفده و در سال‌های فد رشن او جتورات الهی بیان 
یی فراده از خدا می‌خواهیم به ما کمک کند مجموعه‌ی دستورهای او را در برنامه‌ی زندگی خود 
قرار دهیم, برسر آن‌ها با خدای خود پیمان ببندیم» به آن‌ها عمل کنیم و در مسیر رستگاری با همت بلند 


وعزم و اراده‌ای استوار قدم برداریم. 


۱۳۴ 


دفتر برنامه ریزی 


یک دفتر شخصی تهیه کنید و برنامه‌های زندگی خود را به‌طور منظم در آن یادداشت نمایید. 
این دفتر می‌تواند شامل دو قسمت باشد : 
۱- عهدهای کلی و اساسی که برای تمام کی تاش شنواهء 
۲- برنامه‌ها و عهدهای روزانه یا هفتگی. 
هت است :فیک او آیق دز قممت دا را بشش‌های مین اتید که بتر انیک یدب ای آن‌ها را 
پی‌گیری کنید و اصلاحات لازم را به عمل آورید. به‌طور مثال برای برنامه‌های روزانه یا هفتگی 
می‌توانید مانند جدول زیر عمل کنید. 


۱- محاسبه به‌طور متناوب. در زمان‌های معین انجام می‌شود. 


۱۳۵ [ 


اکنون که به نگاه تازه‌ای 
در زندگی رسیده‌ام و مقصد و راه رسیدن به آن 

ر شناخته‌ام» می‌کوشم با تنظیم برنامه‌ای روشن, مسیر رفتن و 

رسیدن به مقصد را با راهنمایی فرآن کریم و معصومین لیا 

هموار سازم. برنامه‌ای که همه‌ی ابعاد زندگی و تمام مراحل 

عمر را دربرگیرد. 


خدایا! 


در همه‌ی کارها تو یار و یاورم باش! 


۱- جرا در میان موجودات. فقط انسان ممکن است زمان هرز رفته و تلف شده 


داشته باشد؟ 


اضر ایا ولا ی فا ستاان اموماست سس 


2۳0ص 
۱ -به نهج البلاغه. بخش کلمات قصار مراجعه کنید و ببینید که‌حضرت 
علی لللعّلا در کلمه‌ی ۳۸۲ که با «للموّمن...» شروع می‌شود. اوقات شبانه‌روز را برای 
چه کارهایی تنظیم فرموده است. (توجه شود که شماره‌ی کلمات قصار مربوط به 
نهج البلاغه ترجمه‌ی فیض الاسلام است) 
۲-با تحقیق در کتاب‌های درسی, مانند زیست شناسی. شواهدی از 
برنامه‌ریزی و هدف‌دار بودن در زندگی موجودات را بررسی‌کنید. بهتر است 
گزارش خود را با تصویر و عکس همراه نمایید. 
۳- با توجه به آرزوها و شر ایط خاص خودتان؛ اگر بخواهید برای زندگی 
روز انه‌ی خود برنامه‌ریزی کنید. ویژگی‌های کلی این بر نامه چیست؟ باید دارای چه 


مشخصاتی باشد؟ 


۱۳۷ 


درس سیزدهم 


در حضور دوست 


و دا وان اننت. مالک 
وجود ما و محبوب و مقصود ما نیز هست. خدایی که تدبیر امور به 
دست قدرت اوست. اقتدارش جهان را فراگرفته و رحمتش در 
آسمان‌ها و زمین گسترده است. سرجشمه‌ی زیبایی‌ها و مبدا 
خوبی‌هاست. هرخیر و خوبی از اوست و هر نعمتی عطای اوست. 
از هر بدی و نقصی مبرا و از هر عیبی منزه است. الطاف بیکرانش 
وجود ما را دربرگرفته و مهر و عطوفتش برسر ما سایه افکنده 
است. 

هر انسانی به‌طور طبیعی چنین خدایی را ستایش می‌کند (حمد) 
و از بدی‌ها منزه می‌دارد (تسبیح) این همان نکته‌ای بود که در 
درس پنجم آموختیم. در این درس می‌خواهيم بدانیم : 

۱- جلوه‌های دیگر یاد خدا کدامند؟ 

کت گام صاوت ات که یش از هر تایتای بح رین 


8 قر ات 


آیات زیر را به دقت و زیبا قرائت کنید. 


اعو له من لش ان لیس 
جر دس ال عر 
۳ اس 
و ۱ ۳ ۱ 


و او را تسبیح گویید 
حی رو اصت ار بامدادان و نامگاهان. 


۱ 


یا تا 
ار ۰ 


قهه ف که 


نی انا الله لارله الاآتا و 


2 


تا ی 


۱۳۹ 


و هیچ موجودی نیست 


لا یسح بخنده مگر این که با حمد خود او را تسبیح می‌کند. 


۳ 
باعل ای اه 
له, ما فی الشّماوات و ما فی الارض ی 
و ی الا ی 
۹( ۳ 

1 

نا 1 ۹ 
اد ایس لین 9(« 

اعراف ۵۵ 
با ای در | یراع موه خر 
وا با ۳ ی 
ار تا ۲ 
با 5 

ان کنشم ابا تمبدون اگرتنها او را می‌پرستید. 

بقره. ۱۷۲ 


۱۰ 


سک 


ترجه ۱ 
به کمک عبارات زیر ترجمه‌ی آیات را تکمیل کنید. 
ای تا حلیم : بردبار دم و ای 


اس 


ره ۰ 4 بت 2 ۳7 
تضیرعا: به زاری خفیة: نهانی معتدین : تحاوزگران 


بح( 


تا پر وی آباس ۲ مروت اند اه ۲ وهی اه ابو منیب کاره‌های زیر 


زا تکبیان کنید: 


۱۳۱ 


عبارت‌هایی از نماز را که درباره‌ی حمد و سبیح خداوند است؛ بنویسید. 


۱۳۲ 


عس ۱ یاد محبوب 1 سس 

هریک از ما دوستانی داریم که از نظر شدت دوستی با یکدیگر تفاوت دارند. هرقدر دوستی عمیق‌تر 
باشد یاد دوست تداوم بیشتری می‌یابد و به آن‌جا می‌رسد که انسان همواره به یاد دوست است و از او غافل 
نمی‌شود. در عین حال, همین تکرار یاد دوست سبب تقویت دوستی و استحکام آن می‌گردد. 

نیز اين‌گونه است : یاد خدا هم نشانه‌ی عشق و محبت ما به خدا و هم تقویت‌کننده‌ی آن است. 
یاد خدا. همجنین احساس حضور او در زندگی را افزایش می‌دهد و وقتی که انسان حضور خداوند را 
در زندگی حس کرد و او را حاضر و ناظر بر خود یافت, می‌کوشد که در حضور او ادب را رعایت کند 
و کارهایی را انجام دهد که او می‌پسندد و از آن‌چه او را ناخشنود می‌کند. دوری نماید. 

نماز, نمونه‌ی کامل جنین امری است. هریک از ما. حداقل پنج نوبت در شبانه‌روز به پیشگاه 
خدا نماز می‌گزاریم و یاد او را در دل تقویت می‌کنيم. 

در نماز خداوند را «تسبیح» می‌گوییم و او را از هر بدی و زشتی منزه می‌داریم. 

در نماز خداوند را «حمد» می‌کنیم و همه‌ی خوبی‌ها و زیبایی‌هایش را می‌ستاييم. 

لعاز زیای ین شک شک کراری) از مفذاستا: تمام نعمت‌هایی را که در زندگی داریم. او بدا 
عنایت کرده و ما با انجام نماز شکر آن نعمت‌ها را به‌جا می‌آوریم و او را سپاس می‌گوييم. 

در نماز. به پیشگاه خداوند «دعا» می‌کنیم و حاجات خود را از او طلب می‌نماييم.! 


الف - در سال‌های قبل آموخته‌ايم که برای انجام نماز لازم است بدن و لباس ما 

پاک باشد و در صورتی که به یکی از نجاسات آلوده شده. باید قبل از نماز طاهر گردد. 
بنابراین لازم است که هر مسلمانی نجاسات را بشناسد و راه پاک کردن اشیای نجس را 
بداند. توجه کنید که : 


2 


۱-برای کسب اطلاعات بیش‌تر از حقیقت پرستش و ابعاد آن به جهان‌بینی توحیدی از استاد شهید مطهری» ج ۰۲ ص ۸۴ 
و ۸۵ مراجعه کنید. 


۱۳۳ 


برخی از نجاسات عبارت‌اند از : 


۱- خون انسان و هر حیوانی که خون جهنده دارد.! 


بنابراین خون گوسفند و مرغ روموت آشتاق کون بافی بت موم ای و | ستاو 

۲- ادرار و مدفوع انسان و حیوان‌های حرام گوشتی که خون جهنده دارند. 

پس ادرار و مدفوع گربه و موش تن است و ادرار و مدفوع مرغ و 
تخت و گتخشکت یواست 

۲ مردار انسان و هر حیوانی که خون جهنده دارد. 

تن خردازن کربقه ویو کوسشتا ۰.۰ است و مار و ماهی اس 


توجه: اجزای بدون روح این حیوان‌ها. یعنی مو و پشم و شاخ آن‌ها. بعد از 


۲ سک وضو گنز ی عروزی آن‌ها نی اسست: 
سای کی کیت تن تسیز باق کین شرا لمین کت با 
ستاو لاش او لس تساه رای ار ها را ی که 


ب - علاوه بر پاک بودن بدن و لباس, باید برای انجام نماز وضو بگیریم درز 
برخی موارد هم باید سل کنیم. 

کارهای وضو به ترتیب عبارت‌اند از : 

۱- نیت : نیت می‌کنيم که وضو را به قصد قربت می‌گیریم. 

۲ فستخ صورت از ای که موی سر وویده تا آخر عاندیه انداژمی فاضلهی 
تن آنکشت قست و انگشت سانه از الا بهبانین: 

3 مر ره و سوه وگ موی بو هاتوک مک با زو مه ود و و دوه و مک ازجا 

1 ۳ 

ات 1۳ 


۱- حیوانی که ار رگ ان را ببرند. خون آن جستن کند. خون جهنده دارد. 


۱۴۴ 


19 ۳۹ 

1 ۳ 

غسل به دو گونه است : 

الف - غسل ارتماسی: در سل ارتماسی کارهای زیر را انجام می‌دهیم : 

نیت 

_ و هجو 

ب - غسل ترتیبی: غسل ترتیبی را به صورت زیر انجام می‌دهیم : 

نیت 

۳۳ را تست 

ّْ ام ی 

۳1 و 

توجه: برای دست زدن یا گذاردن صورت به خط قرآن کریم و اسم خداوند و نیز 
نام پیامبر اکرم و معصومین بزرگوار (صلوات‌الله علیهم) باید با وضو بود. 


۱- ارتباط برقرار کردن میان چند آیه : ب‌طور مثال, با ایجاد ارتباط میان آیه‌ی 


۱و ۴۲ سوره‌ی احزاب و ۳۶ سوره‌ی زخرف دريافتيم که هه ی مور 
۳- یافتن مصداق‌ها و نمونه‌ها : به‌طور مثال عبارت‌های نماز مصداقی از مفهوم 
پا دای ار ای ۲۱ هی انعات هه است: 
۲- استخراج پیام: با تفکر در آیات ۴۴ سوره‌ی اسراء, ۴۲ سوره‌ی احزاب و 
یک سوره‌ی سبا پیام‌هایی درباره‌ی یاد خدا و حمد و تسبیح او به دست اوردیم. 


۱۳۵ 


دوش مر بسح یلید 

۰ ۷ 

از «سستالق/لص ,را 

21 ۷ 
۰ ۱۳۹۳ 
عبت اور دمک تور 


َ" سیر . ۳ 
یر ار سر امت ست 


: ۲ : 
ی ۳ 


( : 
ص ۲ و ۳ 
ط اوار کی مسر سس نب 


رن ۳ 2 " 
اه بر 0 
۳ 


۱ ۱ ۱ 
مرس کدی هن سس ,۷ 


بیشتر بدانیم 


درست است که نماز زیباترین و کامل‌ترین شکل یاد خداوند و پرستش محبوب و 
راز و نیاز با اوست که اگر با معرفت و توجه برگزار شود؛ اشتیاق به او را در وجود ما 
شعله ور می کند, اما پیشوایان ها که اسوه‌های بند کی و برستش‌اند برنامه‌های تکمیلی دیکری 
را توصیه کرده‌اند که هر یک از ما می‌توانیم مناسب ششرایط خود, برای آن‌ها برنامه‌ریزی 
کنیم. برای بهره‌مندی بیش‌تر از این برنامه‌ها شایسته است به نکات زیر توجه نماییم : 

۱- کتاب صحیفه‌ی سجادیه. مجموعه‌ی دعاهای امام سجاد(ع) است. این 
کتاب که به «زبور ال محمد (ص)» مشهور است. در عین حال که یک کتاب دعاست. 
در بردارنده‌ی معارف اعتقادی, اخلاقی و اجتماعی اسلام است و می‌تواند راهنمای ما 
ی 

۲- کتاب مفانیح‌الجنان, توسط مرحوم حاج شیخ‌عباس قمی گردآوری شده 
است. این کتاب با یک دسته‌بندی خاص, اعمال عبادی» دعاها و زیارت‌نامه‌ها را 
متناسب با زمان‌های هر یک آورده است. ما می‌توانیم برخی از دعاهای آن را مشخص 
کنیم و در زمان‌های مناسب بخوانیم و زمزمه کنیم ؛ مانند دعاهای بعد از نمازهای روزانه, 
دعای کمیل, دعای ندبه, دعای عهد. دعای سلامتی امام عصر(ع)و دعاهای ماه رمضان. 

۳- شاعران بزرگ ما اشعاری در راز و نیاز با خداوند سروده‌اند که عشق به 
رد را ما وم کد وهای ارا اتعار در کا های در تما امه 
است. خوب است برخی از اين اشعار را در دفتری جمع‌آوری کنیم و به حفظ کردن 
آن‌ها بپردازیم. 

۴- خوب است برنامه‌ای تنظیم کنیم که برخی از دعاها را به همراه اعضای 


خانواده به صورت دسته‌جمعی بخوانیم. مثلا در شب‌های جمعه دور هم جمع شویم و 
دعای کمیل را زمزمه کنیم. این کار تاثیر دعا را پیش‌تر می کند و فضای خانواده را 
معنوی‌تر می‌نماید. 


۵- از هم‌اکنون برنامه‌ریزی کنیم که به تدریج با معنای برخی دعاهای مشهور 
آثننا شویم. برای این کار» بهتر است از دعایی که بیشتر می‌خوانیم شروع کنیم و معنای 
قسمتی از آن را فرا گیریم و مرحله به مرحله پیش روم تا به آخر دعا برسیم. با این 
روش بتدریج معنای دعا در ذهن ما می‌ماند و لذت بیش‌تری از دعا می‌بریم. 


۱۳۷ 


ای محبوب و معبود من! 
و روی نیایش به سوی تو می‌اورم. دفتر خاطرم 


ید شیرین نجوای با تو را ثبت کرده است آن رازهای سر ب ُهر 

که توا دان وف آن حرف‌هانی کهتو شنیدی و من اق 
اشک‌هایی که تو دیدی و من. همه باقی است. 

ما امروز آگاهانهتر از پیش با تو تجدید عهد می‌کنم آن در 
دوستی را که تو به رویم گشودی هرگز نبندم. 


خدایا! 


می‌کوشم که نمازم را «صحیح»: «به م و قع» ۱ ۳ 
۱ و با «حضور قلب» اقامه کنم. 


۱-«توضیح‌المسائل» یا «رساله‌ی عملیه» حیست؟ و ما حه نیازی ان داریم؟ 


۲ وضوی جبیره در جه مواردی و جگونه انجام می‌گیرد؟ 
۳ عوامل مختلفی در علاقه‌ی ما به نماز و نیایش در مقابل رود کاز و خالخ 
دارند. آن عوامل را مشخص کنید و درباره‌ی هریک توضیح دهید . 


9 


الف-آیه‌ی ۴۵ سوره‌ی عنکبوت: ۱۴ سوره‌ی طه و ۸ ۲ سوره‌ی رعد را تلاوت کنید 
و با تدبر در آن‌ها نقش نماز در زندگی انسان را توضیح دهید. 

ب- احساس خود را درباره‌ی نماز و تأثیرات آن در زندگی خودتان؛ در قالب 
مقاله ای ادبی, شعر. طرح و نقاشی ابراز کنید. 

ج-پیرامون سوّال‌های زیر تحقیق کنید. 

چه نمازی مورد قبول خداوند قرار می‌گیرد؟ 

-ترک نماز چه آتار و نتایجی برای ما دارد؟ 

د-در هنگام خواندن نماز, برخی از اوقات تعداد رکعت‌های نماز را فراموش 
می‌کنیم و نمی‌د انیم که چند رکعت نماز خوانده ایم. آیا می‌د انید در اين موقع چه باید 
بکنیم؟ در این مورد تحقیق کرده و نتیجه را در جدولی تنظیم کنید و در دفتر خود 


یادداشت نمایید. 


۱۳۹ 


دعای وضو 


ایتاه تبهید م آقتی نطیر فادز کابب(ارادی معتوی) از مرلیکی از باران ام‌موسان 
علی تلا که شاهد وضوی ایشان بوده است؛ می‌نویسد : 
وفتی آن خطبرت خوانت دست‌ها را بشوید, خطاب به خداوند عرض کرد : 

بستم اللّه و بالله نام خدا و با یاری خدا 

اه ای اون بر را 

و اجقلنی من المُتَطهُرین و پاکان قرار ده. 


چون خواست صورت را بشوید. عرض کرد : 
۱ 
اللهُم بیض وجهی خدایا! مرا روسفید گردان 
بحاص ماو لا ۲ 1 
یوم تسود فیه الوجوه دران روزی که حهره‌ها سیاه می‌شوند. 
2 ِ_ وم و 
و لا نسود وجهی و مرا رو سیاه مگردان؛ 


2 ُ ۰ 1 ۳ ۲ ٌ 2 
وه الوجوه در ان روز که انسان‌هایی روسفید می‌کردند. 


وقتی خواست دست راست را بشوید. عرض کرد : 


لپ اس خدایا کتاب اعمالم را به دست راستم بدده 


الْحلَ فی الجنان بهساری و جاودانگی در بهشت را به دست چپ | 


و حاسبنی حسابایسیرا و در حساب‌رسی بر من آسان بگیر. 


آن کاف که وست سب را ميت کت : 


اللهم لا نخطنی کِتابی بشمالی 
و لا من وراء ظهری 

۰ 
َاعوذ يك من مُمَطعات الیران 


هنگام مسح سر عرض کرد : 


۱ 
س بل 7 
ان ی 
0 2 


رم 


و رانك و عفوك 
هنگام مسح پاها عرض کرد : 
بو تزل فیه دام 
َاجَْلْ یی فیما بُرَضيك ی 
با ذاالجْلال الا کرام 


۳9 


الصراط 


۱۵۱ 


و از پشت سرم به من مده 
و دست‌هايم را با زنجیر به گردنم مبند 


و از پاره‌های آن عداب به تو پناه ی 


ر هار ات وس ار ده 


در آن روز که قدم‌ها بر صراط می‌لرزد 
و تلاش مرا درراه رضای خودت قرار ده. 


ای صاحب عظمت و بزرگی! 


دعای بعد از نماز 


متاتللاتی صلینها خداوندا! این نمازی بود که به درگاه تو گزاردم 


لا لحاجة منك البْها 
ولارَعْبة منك فیها 
۷ تعظیما و طاعْة 

و اجابْة لك 

ای ما مرننی به 
الهی ان کان فیها 
من ژکوعها 

از شجودها 

بالقبول و المْفران" 


مفاتیح الجنان, تعقیبات مشترکه نماز 


۵ حط ان که نو بارمند آن همست 


و یا رغبت و تمایلی بدان داری 


بلکه برای بزرگداشت و طاعت تو 


و پدیرش 


خداوندا ام در مازمن 
کزی و کاستی دیدی» 
و رکوع آن 

و چه در سجود آن, 

مرا مزاخده نکن 

و مرا مشمول فضل خود قرار ده: 


با پذیرفتن نماز من و مغفرت خویش 


۱۵۲ 


درس جهاردهم 


کوه‌نوردی» برای فتح قله‌های رفیع» تمثیل مناسبی برای زندگی 
است. حرکت ۱ ۱ تیور از دزه‌ها و راه‌سپردن 
در گردنه‌های ۳ خم. برخورد با خطرات. درگیرشدن با حوادث و 
رسیدن به بلندترین قله, هنر کوه‌نوردان مصمَم و با پشتکاری است که 
دست به دست هم داده؛ با اعتماد به خدا راه می‌پیمایند . راه ال نیز راه 
عبور از پیج و خم‌های زندگی و صعود به قله‌ی خوشبختی است و 
روشن است که این راه را با رفیقان و همراهان هم‌عهد بسیار اسان‌تر و 
شیرین‌تر می‌توان پیمود. پویندگان راه سعادت با یاری یکدیگر 
ناهمواری‌های زندگی را هموار می‌کنند. شور و شوق رسیدن به مقصد 
را زنده نگه می‌دارند و دستان خود را وسیله‌ی نحات همراهان از سقوط 
فرار می‌دهند تا امیدوار و مطمئن به اهداف خود پرسند . 

راستی, حرا ما به دوست نیا مندیم؟ 

به کدام دوست می‌توان اعتماد کرد؟ 


این درس با الهام و استفاده از کتاب «از همراهی تا همدلی, ج ۱» تألیف آقای جواد محدئی تدوین شده است. 


۱۵۳ 


آیات زیر را به دقت و زیبا قرائت کنید. 


مر بالله ین الشیطان الرجیم 
پم هلر لبم 
والتو ون وان ومتات 0 
0 ۳ بعض دوستان و باوران یکدیگرند 
با 0 
وتنهون عن المُنکر ٩‏ 


۳ بومنذ دوستان در آن روز (قیامت) 


۶ 
2 
۳ 


زخرف, ۶۷ 
2 و روزی که ظالم به دندان می‌گزد 
دنه خ ‏ 
ول می‌گوید ای کاش با پامبر 
۳ تراد ی ی 
فرقان, ۲۷ 


۱۵۴ 


با وای بر من» کاش 
۳ ۲ 


فرقان؛ ۲۸ 


۱ ار رد 


و م 


بعد 


وکان 


ادجاءنی بعد از آن که آن [فرآن] به من رسید 


را 1 و شیطان همواره 


ار وا ی 


۲٩ فرقان,‎ 


ترجمه 


پا استفاده از عبارت‌های زیر» ترجمه‌ی آیات را تکمیل کنید. 


ینهون : نهی می‌کنند لم اخذ : نمی‌گرفتم 


۱ -بنابر آیه‌ی ...۰ سوره‌ی ۰........ هردان و رنان موّمن در صورتی در مسیر 


زندگی یکدیگر را یاری و پشتیبانی خواهند کرد که .۰ همدیگر باشند. 


۲-بنابر آیه‌ی ۱ ۷ سوره‌ی توبه مردان و زنان مومن خیرخواه واقعی یکدیگر 


هستند و همواره دوستان خود را به م۰ 9 ۳ سفارش می‌کنند. 


۱۵۵ 


۳-با برقراری رابطه‌میان آیه‌ی ۱ ۷ سوره‌ی توبه و ۶۷ سوره‌ی زخرف در می‌یابیم 


که این دوستان موّمن از یک صفت نیکو به نام ۰.۰.۰.۰ پرخوردار هستند. دوستانی که 
چنین صفتی را ندارند و در نتیجه ۰ یکدیگر نیستند و فقط به راضی کردن ظاهری 


دوست خود می اندیشند. اینان در و اقع در دوستی فقط نفع دنیایی خود را می‌طلبند. در 
حقیقت باهم دشمنی می‌کنند. به همین جهت در روز قيامت خود را فی کر 
می‌يابند. 

۴- از آیات ۲٩۱2۲۷‏ سوره‌ی فر قان در می‌یابیم که علت حسرت و افسوس انسان 


ستمکار و بدبختی او و علت پیروی نکردن او از رسولان الهی دوستانی بوده‌اند که 


از 2 برخوردار نبودند و برایش ثیر خواهی نمی‌کردند و چون دشمن واقعی او 
بوده‌ اند او را یه سوی .سوق می‌دآدند. 
ی 


اکنون که با پیام‌های قرآن کریم درباره‌ی دوستی آشنا شدیم. یادداشت یک دانش‌آموز موفق در 
دوستی را می‌خوانيم و پیرامون آن گفت‌وگو می‌کنيم. 


خ نیاز به دوست 4 


هنوز نمی‌دانم از شروع دوستی با او جقدر از راه را پیموده‌ام و تا جه میزان در مسیر سعادت و 
کمال پیش‌رفته‌ام. همین قدر می‌دانم که دئت‌ها و کوه‌هایی را در نوردیده و از آن جا که بودم سبیار 
فاصله گرفته‌ام. 

پیش از این نمی‌توانستم حدس بزنم که این دوستی این‌همه خیر و برکت داشته باشد. با او خود را 
اینک نهال حیات و امید دن و جودم جوانه زده و نکوفا شیده است: 


۱۵۶ 


با اد ایام تنهایی. معنای تهیدستی و فقر را بهتر فهمیدم و دریافتم که آدم بی‌دوست. ففیرترین 
آدم‌هاست. عاجزترین مردم کسی است که نتواند با دیگران دوست شود و بتابر سخن امام علی لللا 
ناتوان‌تر و عاجزتر از او کسی است که دوستانی را هم که دارد از دست بدهد.! 

خیلی‌ها میان مردمند. ولی تنهایند. درجمع‌اند. اما اخساتن غریی امی کله تخوس براغ 
دوس ینمی آورتله ندیه وهای هید کلدیگ آن کست‌کونتی بیع آ نها ددان تماشت. اشکال 


کار در کجاست؟ نکند این تنهایی ريشه در خودخواهی یا خود کم بینی داشته باشد؟ 


۳ 2 ۳ ۳ص ۲ 
قطره دریاست افر با دریاست ور نه آن قطره و دریا دریاست 


ت ۳ 
:۱ یادآوری تجربه‌ها (۱) 


جه عواملی سیب می‌شوند که برخی افر اد نتوانند با دیگران دوست شوند 
چه‌عو بپ می‌سو برحی افر اد ننو با دیگران‌ دو سو 


ویا در حفظ دوستی موفق باشند؟ 


خ ویز گی‌های دوست 4 


راستی. حرا کسی یا حیزی را دوست می‌داریم؟ روزی این سوّال را از او پرسیدم. او در پاسخ 
گفت : 


‌ 


ما زیبایی‌ها و خوبی‌ها را دوست داریم و وقتی در کسی یا جیزی زیبایی و خوبی می‌يابيم. بدان 
علافه‌مند می‌شویم. گل زیبا؛ نقاشی زیبا؛ یکرنگی و صداقت. شحاعت و دلاوری» جوانمردی و 


پداریم. 


۱- نهج‌لبلاغه, حکمت ۱۲ 
۲ - اقبال لاهوری 


۱۵۷ 


اکنون می‌بينم که او صاحب بسیاری از خوبی‌ها و زیبایی‌هاست. 

او آمد و در آینه‌ی با صفا و شفاف گفتار و رفتارش, واقعیت خود را دیدم و به حقیقت خود پی‌بردم. 
به من نشان میداد که نقص کارم در کجاست. 

اک امه ای ور میاه زقست ان سیانی کار یه غراف برد 3 
نخواهم کرد و سپاسگزار او خواهم بود. 


۰ ۲ ۲ ۲ ۱ 
اینه حون عیب تو بنمود راست خودشکن آیینه شکستن خطاست 


اين نشانه‌ی رشد فکری است که یادآوری عیبم را به‌عنوان «هدیه» از دوست بپدیرم و ممنون او 
باشم. 


امام صادق لللقلا فرمودهآند : 


أحبٌ [خوانی ال من اضدی ال غمیوبی 
«محبوب رین برادران نزد من کسی است که عیب‌های مر به من هدیه دهد .۲ 


هیچ‌گاه بی‌جهت از من تعریف و تمجید نمی‌کند و اگرچه از تذکر نقص‌ها دریغ ندارد. اما هرگز با 
ایرادهای بی‌مورد به تحقیر من نمی‌پردازد. هدف او در دوستی منافع شخصی و سوء استفاده از روابط 
دوستی نیست. او نه اهل تملق است و نه به دیگران زور می‌گوید. ای از ان ات که فیگر خی را 
برای رسیدن به خواسته‌هایش به‌بازی گیرد و نردبان ترقی قرار دهد. 

وقتی به قرآن کریم می‌اندیشم و در کلمات پیشوایان دین نظر می‌کنم. می‌بينم که با حکیمانه‌ترین 
عیاراش و گی‌های دوشت زا بیان کردهاني. نذا با تام در کلمات این راهنمایان بود که دانستم : 

دوستوا شم ان کت ان کد: 


باد خدا را در دل ژنده کند,و ما را به موی اوژوهای کوعک نکشانده 


۲ - اصول کافی؛ ج ۰۲ ص ۶۳۹ 
۲ نجم ۳۹ 
۱۵۸ 


به زیبایی خرد آراسته و اهل فکر و انديشه باشد,! 

به خاطر زشتی‌هایش مورد خشم خدا قرار نگرفته باشد," 
دشمنی با خدا و مردم را در دل نداشته باشد," 

خیانت نورزد. سخن چینی نکند و ستم روا ندارد." 

در دوستی خود ابت قدم و پایدار باشد," 


و بالاخره دوستی و محبت خداوند زینت‌بخش قلب او باشد. 


په دوستی اعتماد می‌کنم که : 
نه‌تلها خود اهل گناه نیست پلکه از گناه دیگران نیز ناراحت می‌شود," 
اهل شرارت و بی باکی نیست و با کارهای خود دوستان را به هلاکت نمی‌اندازد." 
اهل دروغ نیست و با صداقت سخن می‌گوید." 
سرنوشت خوبی پیدا نکردند. اگر به زندان‌ها برویم و از مجرمانی که جرم‌های بزرگ مرتکب شده‌اند. 
میان برخی گناهکاران صورت می‌گیرد . بعضی به بعضی دیگر می‌گویند اگر شما نبودید. ما ایمان 
داشتیم. دوستان بد جواب می د هند هرگز. بلکه در خودتان انحراف بود. 


و من به خود می‌بالم که دوستم انسانی بزرگوار و با کرامت است. نمی خواهم بگویم آو بی‌عیب 
و نقص است. واقع بینی اجازه‌ی چنین کاری نمی‌دهد. خود او نیز می‌گوید «هیج‌گاه دوستان خود را 
بی‌عیب ندان, ما همه عیب و نقص‌هایی داریم. تنها دوستان و محبوبان تام و تمام ما رسول خدا و 
اهل‌بیت پاک ایشان صلوات‌اللّه علیهم هستند. سایر آدم‌ها به میزان نزدیکی و عشق به آن‌ها قدر و 
ییا و اه وت ای دک 


۱-اعراف ۱۹۹ و امام علی (ع) اصول کافی ج ۴. ص ۸۵ ۵-رسول خدا (ص)؛ میزان‌الحکمه, ج ۰۲ ۱۵۹۱ 


۲ ممتحنه ۱۳ ۶ امام علی؛ میزان‌الحکمه ج ۲. ص ۱۵۸۴ 
۳ ممتحنه ۱ ۷- امام علی (ع)» میزان‌الحکمه. ج ۰۲ ۱۵۸۴ 
۳ امام صادق (ع)» میزان‌الحکمه. ج ۲ ص ۱۵۸۲ ۸ امام علی (ع)» اصول کافی» ج ۴ ص ۸۵ 


۱۵۹ 


۳۳ 
ویژگی‌هایی را که این دانش آموز برای دوست خود بیان کرده بر پیام‌هایی 


که از آیات قرآن کریم به دست آوردیم. عرضه کنید و ببینید که چقدر با آن پیام‌ها 
هماهنگی دارد. 


سس 7 
9 یادآوری تجربه‌ها (۲) 


آیا تاکنون توجه کرده اید که چه ویژگی‌هایی در دوستانتان بوده که سبب 
نزدیکی و دوستی‌شما با آن ها شده است؟ آیا می‌تو انید خوبی‌های آن‌ها را بشمارید؟ 
احتمالاً دوستان شما عیب‌ها و نقص‌هایی هم دارند. آیا تلاش کرده اید که‌در 


رفع آن عيب‌ها به آن‌ها کمک کنید؟ 


ٍ 


در تجریه‌ی دوستی با او به تأثیر عمیق دوست بر انسان پی بردم. دوستی پیوند قلب‌هاست و اگر 
قلبی مجذوب کلام و نگاه و رفتار کسی شد. می‌کوشد تا صاحب خویش را همانند او سازد. لذا گاه 
پیوند دوستی تا انجا پیش می‌رود که شخص می‌کوشد مانند دوست خود قدم بردارد؛ بپسندد. حرف 
زو اه ی کت 

عمق سخن رسول‌خدا مت اکنون آشکار می‌شود که فرمود : 


تاثیر دوستی 4 


آدمی ام فش و دفق خر د امس 
و جوانان که دنبال یکرنگی و صداقتیم و دورویی را خصلت ادم‌های فرومایه می‌دانیم, کمتر تصور 
می‌کنیم که انسان‌هایی با ظاهری دل‌فریب و کلامی شیرین, باطنی نفرت‌انگیز داشته باشند. لذا این 
۱- المرء علی دین خلیله و قرینه (وسائل الشیعه.ج ۲ ص ۲:۷) 


۱۶۰ 


هراس هميشه آزارم می‌دهد که دوستان صادق و باصفای من در دام گرگ‌هایی بیفتند که برای فریب 
دیگران در جهره‌ی یوسفان ظاهر می‌شوند و در کمین‌اند تا جوان یا نوجوانی را به دام اندازند و کاخ 
تجملات و شادی خود را بر ویرانه‌های زندگی آنان بنا نهند. 
دوستان من, دشمنان ما گوهر ناب جوانی طلب می‌کنند. باشد که با هوشیاری و خردمندی» تصمیم 
بگیریم که این گوهر ناب را جز به بهای بهشت نفروشیم.! 
آنان در انتظار یک بار خطای ما هستند تا ما را برای همیشه از پاک‌ماندن ناامید کنند. فریب این 
نیرنگ را نخوریم. خدا نکند که با یک اشتباه, دل آن‌ها را شاد کنیم ؛ اما اگر جنین شد. راه بازگشست 
بسته نیست. در توطه‌ی دشمن گرفتار نشویم و فکر نکنیم که دیگر نمی‌توان خوب بود. خدا. خواهان 
بازگشت ماست. او با اکسیر آمرزش خود, توبه‌کننده را جون کودک از مادر متولد شده, پاک می‌کند. 
منشین با بدان که صحبت بد گرجه پاکی, تو را پلید کند 
آفتابی بدین پنو کین را پاره‌ای ابر نایدید کند 
سنایی 


:۱ یادآوری تجربه‌ها (۳) 


۴ شاید شما نیز نمونه‌هایی از دوستی‌های زیانبار را در پیر امون زندگی خود 


دیده باشید. این نمونه‌ها را طرح کنید و علت زیانبار بودن آن‌ها را بیان نمایید. 


۱ -اگر در مورد دوستی‌های موفق تجربه‌ای دارید. آن تجربه را در کلاس بیان 


۲-آیا نمونه‌ای از دوستی‌های ناموقق ر | تجربه‌کرده اید؟ این تجربه‌ر اء بدون 


ذکر نام افراد. بیان کنید و علت ناموفق بودن آن را توضیح دهید. 


۱-امام علی (ع) :اه لش لا سکم من ال لا تبیعوها لا بها. بهای وجود شما جز بهشت رضوان نیست. 
لاه باشند ان را جز به بهشت نفروشید. (نهج‌البلاغه. حکمت ۴۴۸) 


۱۶۱ 


درس پانزدهم 


ادب دوستی 


در درس قبل با ضرورت انتخاب دوست و ویژگی‌های 
دوست خوب و نیز تاثیر اخلاق و رفتار دوستان اشنا 


شدیم. در این درس می‌خواهیم پیرامون این سوال بیندیشیم که : 


با انجام چه وظایف و مسئولیت‌هایی می‌توانیم دوستی‌های خود 


۱۶۲ 


نگهداری برخی چیزها از ب‌دست‌آوردن آن‌ها مشکل‌تر است. این مشکل‌بودن دو جهت 
دارد : یکی از جهت گران‌بها و با ارزش‌بودن و دیگری از جهت ظرافت و شکنندگی. اگر چیز 
گران‌بها و با ارزش گم شود یا از دست برود. علاوه بر مشکلات فراوان برای به دست‌آوردن مجدد آن, 
ناراحت کننده نیز هست. حیز ظریف و شکننده نیز با یک لحظه غفلت می‌شکند و ریز می‌شود. 

حفظ دوستی نیز مشکل‌تر از پیدا کردن دوست است. حه بسا که انسان بعد از سال‌ها دوست 
منأسبی پیدا می‌کند و بعد از مدتی مودت و هم‌نشینی؛ با یک رفتار نسنجیده او را از دست بدهد. 
پایداری رابطه‌ی دوستی و رسیدن به ثمرات و نتایج آن بستگی به انجام مسئولیت‌های متقابل دارد. 
پیشوایان دين که ما را در انتخاب دوست هدایت کرده‌اند. درباره‌ی اين مسئولیت‌ها و وظایف نیز 
سخن گفته‌اند. بار دیگر به پیشگاه آن بزرگواران می‌رویم و از راهنمایی‌هایشان بهره‌مند می‌شویم. 
آن‌گاه با نظر به رابطه‌ی خود با دوستانمان, بررسی خوآهیم کرد که تا جه میزان اين وظایف را در 
دوستی‌های خود مراعات کرده‌ایم. 

بنابراین هریک از ما باید بکوشیم تجربه‌های دوستی خود را مرور کنیم ؛ همجنین تجربه‌ی 
سایر همکلاسی‌ها را نیز بشنویم و با به‌دست‌آوردن آگاهی‌های جدید. درخت دوستی را پرئمرتر 
سازیم. 


خ وظایف ما نست به دوست 4 


اگر بخواهیم دوستی ما با دیگران دوام داشته باشد و به دوستی‌های عمیق و صمیمی تبدیل شود 
به‌طوری که از ثمرات مثبت و سازنده‌ی آن در زندگی بهره ببریم. باید وظایف خود را نسبت به دوست 
انجام دهیم. برخی از این وظایف عبارتند از : 

اس احترام به دوست: امام باقر لا می‌فرماید : «همان‌طور که دوستت به تو احترام می‌گذارد» 
تو نیز باید او را محترم شماری.»" 

کوجک‌شمردن دوست و نام ناپسند بر او نهادن, عزتش را خدشه‌دار می‌کند و اين از نمونه‌های 
بی‌احترامی است. مسخره نکردن وی و پرهیز از غیبت کردن نیز از نمونه‌های احترام گذاشتن به دوست 
است. 

۱- نخف:العقول؛ ص۲۶۶ 


۱۶۳ 


:۱ یاد آوری تجربه‌ها (۱) 


لا نمونه‌هایی از احتر ام گذ اشتن به دوست و نیز نمونه‌هایی از بی احتر امی را 
که تاکنون مشاهده کرده اید. در کلاس بیان کنید و تأثیر سوء آن‌هار ا نیز شرح دهید. 


مصادیق دیگری از احتر ام گذاشتن را که در درس نیامده است. ذکر کنید. 


۲ رعایت حقوق متقابل: امام علی الا به فرزند گرامی خود امام حسن الا می‌فرماید : 
«به اتکای رابطه‌ی صمیمانه و دوستانه. حق برادرت را ضایع مکن. زیرا این عمل رابطه‌ی دوستی را 
از بين می‌برد و کسی که حقش را ضایع ساخته‌ای دیگر دوست تو نخواهد ماند.»" 

به زحمت انداختن دوست. ظلم به او شوخی‌های ازاردهنده با اوه استفاده یش از حد و بدون 
اجازه از وسایل وی از مواردی است که حق دوستی را از بين می‌برد و درنتیجه پیوند دوستی را 


سست می کند . 


:۱ یاد آوری تجربه‌ها (۲) 
۳ نمونه‌هایی از رعایت حقوق دوست یا عدم مر اعات آن ر | که مشاهده و تجربه 
کرده‌اید یادداشت کنید و در کلاس طرح نمایید. 


۳- توقع بجا و منصفانه: امام علی لا می‌فرمید : «کسی که از دوست خود جز فداکاری 
اقا تاره راون شب و اراست اس :۷ 

از این سخن چنین به‌دست می‌آید که نباید انتظار داشته باشیم دوست ما هرگونه خواسته‌ی ما 
را براورده سازد. برخی از افراد توقع ایثار و فداکاری یک طرفه از دوست خود دارند تا جایی که 
انتظار دارند در هر امر باطل و ناحقی هم از آنان حمایت کند. 


۱- نهج‌البلاغه, نامه ۳۱ 
۲- غررالحکم و دررالکلم. ج ۵ ص ۴۱۲ 


۱۶۴ 


:۱ یادآوری تجربه‌ها (۳) 


۴ آیا در مورد توقعات بین خود و دوستانتان اندیشیده اید؟ کدام بجا بوده و 


کدام نابیجا؟ نمونه‌هایی را در کلاس مطرح نمایید. 


۴ خیرخواهی و نصیحت: رسول خدا 9 می‌فرماید :«دو دوست خوب مانند دو دست هستند 
که به هنگام شستن, یکدیگر را تمیز می‌کنند و از آلودگی‌ها پاک می‌سازند.»" 

دوستان ناصح, خوبی یکدیگر را می‌خواهند. گرجه در اين میان ممکن است یکی از آن‌ها متوجه 
خیرخواهی دوستش نباشد و از اینکه مطابق میل او عمل نمی‌کند ناراحت شود. 


۵- میانه‌روی در دوستی: حضرت علی اللقلا می‌فرماید :«مودت خود را نثار دوست کن» و در 
عین حال به طور مطلق به او اعتماد و اطمینان مکن. همان‌گونه که می‌خواهی با تو رفتار نماید با او 
زاو کید انا شمی رازاب وف مین تدای ۷ 

بنابراین. حد دوستی را باید رعایت کرد و از اعتدال خارج نشد تا دوستی تداوم یابد. شیفتگی 
فوق‌العاده به دوست از عوامل اصلی خروح از میانه‌روی است. میانه‌روی ایجاب می‌کند که در عين 
اعتماد به دوست, از گفتن همه‌ی اسرار خود به او پرهیز کنیم. زیرا بسیار اتفاق می‌افتد که بعدها این 
دوست از ما جدا شود و از آن اعتماد مطلقی که به او کرده‌بوديم سوء استفاده نماید و به غیبت و 


۱- مستدرک الوسائل, ج ٩‏ ص ۴۹ . ۲-میزان الحکمه. ج ۲ص ۱۵۹۰ 


۱۶۵ 


جند مورد دیگر از وظایف ما نسبت به دوست : 

۱- در دوستی خود با دوست صادق باشیم, جه در حضور و جه در غیاب او. 

۲- برای خدا او را دوست داشته باشیم. نه به‌ خاطر منفعت خود. 

۳- میان دوستان تفاوت و تبعیض نگذاریم که سبب حسادت میان آن‌ها شود. 

۴- به‌خاطر خوبی‌ها و امتیازاتی که دارد. به او حسادت نورزیم. 

۵- به عهدها و پیمان‌های خود با دوست عمل کنیم. 

۶- همواره یار و کمک کار او باشیم. در درس, کار و مشکلات زندگی به او کمک کنیم. 


۱۶۶ 


ابا قتاخت ان وهی درست تاتری در تشاب او وارد؟ سرا 


ره 6 


در تخیل خود درخت دوستی را تصور کنید و آنچه را در خیال پرورده اید در 


محل تعیین شده زیر رسم نموده . مشخص کنید در این درخت چه چیزی راریشه. چه 


چیزهایی را تنه و شاخه و برگ؛ و چه چیزهایی را میوه قرار می‌دهید؟ 


درخت دوستی بنشان که کام دل به بار آرد نهال دشمنی برکن که رنج بی‌شمار آرد 
حافظ 


۱۳۷ 


بر اساس آنجه از پیشوایان بزرگوار 


آموختهام» دوستان و معاشرین خود را بار دیگر 
ارزیابی می‌کنم و آن‌ها را با معیارهای ارائه شده می‌سنجم 
و دوستان صمیمی و یکرنگ خود را از میان کسانی برمی‌گزینم که 
ویژگی‌های یک دوست را دارند و می‌توأنیم یار و مددکار یکدیگر 
در راه زندگی باشیم. 
هم چنین می‌کوشم با سایر دوستان و بستگان 
با صداقت و درستی معاشرت کنم. 


خدایا ! مرا یاری فرما 


۱۶۸ 


ید در زندگی اجتماعی از ار؟ 


لا مت 


۷ 


در این درس می‌کوشیيم تا بدانیم : ح 
۳ آیا اکنون هم که دانش‌آموز هستیم, باید اهل کار و تلاش 


۶٩‏ ۱ اد 


۶ 


ی 


ت 


4 ترانت 


یاک ۱۵ ۲ شور نها و هنت ریا یانش 


ی 
من السّماء ماء 
دا 


نت لکم هل 
والریْتون وَالمخیل وّالاعنابِ 
۳ ی 
را 


ان فی دلك لاب 
لفْوم یِتَفگرون 


ری تس و ی 
وسخر لکم اللیل والنهاز 
والشمش والفَمَر 


ای ار ار 


مادام 
وا ان کر 


که در آن (جارپایان را) می‌چرانید. 


و با آن برای شما کشت برویاند 


۱۱ 


1 م ظ ظ 2 رِ ۳۳ 

واللجوم مُسخرات بامرهی و ستارگان در تسخیر فرمان اویند 

اي فی لك لیات 9 

لقوم یعقلون ی 
۱ 

2 مر ره تِ ت 

ره ۵ رگ‌های کون درن 

ان فی دلک! ذ ی 

ق ره ی تهاگن 


۳ 
و هو ی ی 
فا ارت تیان رت و 
و نستّخرجوا من ِ و از آن زیوری بیرون آرید 
با که آن را می پو شید 


و ری الفلك مواخر فیه و در آن کشتی‌ها را ینی که آب را می‌تمکافند 


2 ۳ 
2 ۸ امن # هه هه اه و ده اه ٩‏ 6 و هه اه وه ده 4 ۳ زد ۵ ٩‏ او 
زر و و 


۳ 


۱۷ 


تسیر | 
(638» ترجمه ۱ 


به کمک توضیحات زیر ترجمه‌ی آیات را کامل کنید. 


ای ری ال تا ار رات مرها 


چرا قرآن کریم از تسخیر شب و روز. ستارگان و دریاها برای ما سخن می‌گوید؟ 

چرا ار آب. از درخت. از کشت و زرع. از انواع میوه‌هاء از ماهی‌های خوردنی دریا و از زیورهای 
گران‌بهای دریایی یاد می‌کند؟ 

ذکر نمونه‌هایی از نعمت‌ها و بخشش‌های بی‌شمار خد اوند در زمین و آسمان و محیط زندگی 

خداوند. در مقابل این نعمت‌ها. ار ماچه خواسته است؟ 


راه سربلندی 

داشتن هدف‌ها و آرمان‌های بزرگ از ویژگی‌های دوره‌ی نوجوانی و جوانی و امید و تلاش برای 
تیه قیفر وان اس شما می‌دانید که با کار و تلاش و پشتکار می‌توان به هدف 
رسید. بسیاری از افراد در رژیاها و خیالات خود به‌طور مکرر پیروزی را جشن ین کت اما در زندگی 
واقعی قدمی به سوی هدف برنمی‌دارند. فو هن از متای دار ره تاش شوگ : تحرک. 


جنب و جوش و پوبایی است که به هدف‌های بلند واقعیت می‌بخشد و کام آدمی را شیرین می‌کند. 


۱۷ 


فضل و بخشش خداوند در گستره‌ی زمین, در زیر کوه‌ها و خاک‌ها, عمق دریاها و در هر 
نقظه‌ی دیگر آن براکنده استه: ملتی که‌بة 5تبال سریلتدی استه» بایه عمرانو اباداتی را یکی از 
هدف‌های بزرگ خود فرار دهد. و با تن دادن به سختی‌هاء بهره‌ی خود را از نعمت‌های الهی به‌دست 


ِِ 


برس ۱ 


۱-به نظر شما ‏ پیشرفت جامعه‌ی ما در گرو کار و فعالیت سازنده در چه 
زمینه‌هایی است؟ فهرستی از این فعالیت‌ها را مشخص کنید و تعیین کنید که 
خودتان مایلید در کدام زمینه فعالیت کنید. 

۲-برخی به‌جای تکیه بر کار و کوشش سالم. با سوء استفاده از فرصت‌ها. 
ثروتی کسب می‌کنند و بر دیگر ان فخر می‌فروشند. برخی دیگر نیز با الگو قرار 
دادن آنان در این اندیشه اند که یک شبه و بی‌درد سر راه طولانی کسب تروت را 
بپیمایند. با بررسی این پدیده. پاسخ دهید که این طرز فکر: 

۱ -چه عواقبی برای آن افراد دارد؟ 

۲-چه آثار و نتایجی بر ای جامعه دارد؟ 

۳ این افراد دارای چه ویژگی‌های شخصیتی هستند؟ 


کار و تلاش در سیره‌ی معصومین (ع) 

رسول خدا (ص) می‌فرماید : 

کسی که روزی خود را با کار و لاش تهیه کند. در قيامت در شمار انبیا قرار می‌گیرد و واب 
نان با د یاف ی 

و نیز می‌فرماید : 

کسی که شب را در حال خستگی ناشی از کار بگذراند. کاری که برای درآمد حلال بوده 
ست» شب را آمرزیده به سرآورده است. 

با اين که امام صادق (ع) در گسترش علم و دانش در زمان خود. مهم‌ترین نقش را داشتند و 
شاگردانی که از محضر ایشان بهره برده‌اند. بالغ بر چهار هزار نفر بودند. در عین حال در بسیاری از 
اوقات به کشاورزی هم می‌پرداختند. روزی در گرمای تابستان در مزرعه به کار مشغول بودند و عرق 
از سر و روشان می‌ریخت. یکی از دوستان امام به نام ابوعمرو شیبانی ایشان را دید. جلو آمد و 
گت : 

بیل را به من بدهید تا من به جای شما کار کنم. 

امام (ع) فرمود : نه. من دوست دارم که برای به‌دست آوردن روزی رنج بکشم و آفتاب بخورم." 

امام کاظم (ع) در زمین خودشان, به شدت مشغول کار بودند. یکی از یاران ایشان رسید و 
گفت : حرا اين کار را برعهده‌ی دیگران نمی گذارید؟ 

امام (ع) فرمود : جرا برعهده‌ی دیگران بگذارم؟ افراد برتر از من هم اين کارها را می‌کردند. 

مرد پرسید : مثلا چه کسانی؟ 

امام (ع) فرمود : رسول خدا (ص) و امیرمومنان علی (ع) و همه‌ی پدران و اجدادم. کار و 
فعالیت» سیره‌ی پیامبران. اوصیای آنان و بندگان شایسته‌ی خداست." 

از طرف دیگر, پیشوایان ما از بیکارگی و تنبلی و سربار دیگران بودن متنفر بودند و بیزاری 
خود را به صورت‌های مختلف نشان می‌دادند. روزی در حضور رسول خدا(ص) از عبادت‌ها و زهد 
و تقوای شخصی بسیار سخن گفتند. رسول خدا (ص) پرسید : کارش جیست؟ 

گفتند : کاری ندارد. 

امبیشیرگ سل ام پایدوان عبت ۸ 


۲- بحارالانوار, ج ۱۱ ص ۱۲۰ (به نقل از کتاب داستان راستان) 
۳- بحارالانوار, ج ۰۱۱ ص ۲۶۶ (به نقل از کتاب داستان راستان) 


۳ 


فرمود : از جشم من افتاد.! 

به پارانش می‌فرمود : عون من القی له علّی التاس- هرکس بار زندگی خود را بر دوش 
مردم اندازد. ملعون است. ۲ 

همچنین به آنان می فرمود : بر امت خویش, بیش از هر چیز از شکم‌پرستی, پرخوابی؛ بیکارگی 
و ضعف در ایمان بیمناکم." 

امام علی (ع) نیز فرموده است : هنگامی که جیزهای مختلف با هم همراه می‌شدند. تنبلی و 
اتوانی با هم عقد زوجیت بستند و فرزندی به نام «فقر» از آنان متولد شد.؟ 


۴ با توجه به آنچه تاکنون بیان شد و بر اساس آنچه خود مطالعه کرده اید. در 
مورد موضوعات زیر اندیشه کنید و سپس آن را بنویسید. 
۱- آتار کار و تلاش برای یک ملت و یک فرد 


۳- نتایج بیکاری و تنبلی بر ای یک ملت و یک فرد 


۱- تعلیم و تربیت در اسلام. استاد شهید مطهری» ص ۴۱۱ 
اد رال شیمهج ۷اتعی ۱ 

۳ نهج الفصاحة. ص ۱۰۹ 

ولتت وس ۶ 


۱۷۵ 


آثار تربیتی کار ۱ 

کارساز دی اسان و بیکار کی و تشلی فاسك کتتدهی ارست ۶ لد اررش کار تهتر فا از 
خقت کست‌هر اب با تیکر نان سای کین يمامت کی بای دا روصت و 
را پرورش می‌دهد. 

برخی از آثار کار در انسان عبارتند از :" 

ا- شکوفایی استعدادها: وجود آدمی سرشار از استعذادهای کرتا کون است گاید آن‌ها 
زا شکوفا کنق. این استغذاه‌ها وفتن طهوزر می کنل که ادمی از جای خوو بر خرن خر کت گقد, با 
سختی‌ها درگیر شود و در دل حوادث قرار گیرد. انسان در کار. خود را می‌آزماید. کشف می‌کند و 
به توانایی‌های وجودی خود پی می‌برد. 

۳- لطافت احساس: بیکاری. تنبلی و سستی» فساوت می‌آورد اما کار کیمیاست و مس وجود 
انسان را زر می‌کند. کسی که اهل کار است, قدر زحمت و کار را می‌داند, از رنج مردم به رنج می‌افتد. 
قاتا یوم زر شاف کید کان کارعانسش سازنگی وفریت و سیفن حساسات اسای استء 

۲ تمرکز قوه‌ی خیال: در هنگام بیکاری, پرنده‌ی خیال به هر سو پرواز می‌کند و انسان را 
به‌دنبال خود می‌کشاند و جه بسا او را به سمت افکار و اوهام فاسد و شیطانی رهنمون شود. امیرمومنان 
می‌فرماید : اگر نفس خود را به کاری مشغول نکنی, او تو را مشغول می‌کند. اما آن کس که به کاری 
مشغول است. فکر و خیالش متوجه آن کار است و به امور ببهوده نمی‌اندیشد. 

آت اجسانن‌ظرت تفیوه کییی که کار کل وت وا بش سک ان فرازتش کل اساس 
ظر نو سم کلده فرحلقر امد از اند که باشد ور یکت ودک موی وا یکذرا نف امام علی(ع) 
به کارهای سخت تن می‌داد ؛ جاه و قنات حفر می‌کرد. باغبانی می‌کرد. حتی به ازای دریافت مزد و 
اجرت برای دیگران کار می‌کرد ؛ این همه را انجام می‌داد تا عزت نفس خود را حفظ کند و دست نیاز 
به سوی دیگران دراز نکند ق #۷ هرد نیز درس عرّت و کرامت بیاموزد. 


اتقان در کار" 
کی که اهل کرو تلا لته کر هر اوق وارد توق فراع ان را فرش زسایت می کند و 


۱- اقتباس از کتاب تعلیم و تربیت در اسلام. اثر استاد شهید مطهری 
۲ تعلیم و تربیت در اسلام» استاد هید مطهری. ص ۴۱۵ 
۳- درستی در کار محکم‌کاری 


۱۷۶ 


محصولی بدون نقص عرضه می‌کند. او یک تلاشگر شرافتمند است که مصالح عمومی, اقتدار و عزت 
حامعه و رضایت خداوند را دوست دارد و آن را بر منافع شخصی ترجیح می‌دهد. وی آنان را که با 
دزدیدن از کار به جمع ثروت می‌پردازند. انسان‌های حقیر و زبونی می‌داند کف باوا نی خن وگل کی 
شخصی را با بهای سنگین خرابی و ویرانی جامعه و ضایع کردن حق مردم خریداری می‌کنند و ضرباتی 


تسیر 
یاب 
۱-با بررسی کیفیت برخی از محصولات صنعتی و غیر صنعتی پیر امون خود. 
توضیح دهید که تا چه اندازه اتقان در کار در آن‌ها رعایت شده است. 
۲-با توجه به این که کار اصلی شما علم آموزی است. به محاسبه و ارزیابی 


خود بپردازید و ببینید که تا چه اندازه کار خود را با اتقان انجام می‌دهید. 


۱۷۲ 


بیشتر بدانیم 


دو رباعی بسیار زیبا از امام علی (ع) نقل کرده‌اند. که ترجمه‌ی آن‌ها جنین 


کدی سب اقدایی 


مین سر 
ار ورس اسان را هواس وا مرا سس 


مر 
هی نم 
تب ات 


ِ ۳ 
انست نا رورولست وتوارکی ورخوا سستت اروت راب یاست. 


۳ 
توا رامش .منک رده 
مر ۱۱ | ل شاد ان 
مت 1 
ایک رشرالو 0 9 
7 


_ 
ِ ت ودتواست ارمروم (ستت 1 اوراسش 


دروم ونیانی. 


هن ۳ 
رک توا «اسشست ای 


7 0 
ارو رس اي هرو طسی یدق رت رسد , 
اف : : 


دود ام مومان و وان صاهان ان تاو ان یام ی اس که 
وفتی دست پینه بسته‌ی کارگری را دید بر آن بوسه زد و فرمود : 
اس ات که نت ۱ ۳ لمس نخواهد کرد. 
۱- تعلیم و تربیت در اسلام, استاد شهید مطهری» ص ۴۲۴ 


۱۷۸ 


۲ یک انسان اهل کار و تلاش ازنظر شخصیتی جه تفاوتی با انسان کم تحرک 
و باوخ دارد؟ 


۳ جرا امام صادق (ع) به کسی که تقاضا کرد به جای ایشان کار کند. فرمود 
دوست دارم خودم برای کسب روزی رنج بکشم و افتاب بخورم؟ 


۱ - یکی از جنبه‌های زییای زندگی انسان‌های بزرگ. کار و تلاش آن‌هاست. 
اگر در این مورد داستانی می‌دانید يا نکته‌ای آموزنده سراغ دارید: آن را در کلاس 


۲-از کارگاه یا کارخانه يا مزرعه‌ای بازدید کنید و از میز ان تأتیر کار و تلاش بر 


روحیه‌ی افراد مشغول به‌کار گزارشی تهیه نمایید. 


۱۷۹ 


خدایا به پاس نعمت‌هایی که به من بخشیدی. می‌کوشم : 
۱- انسانی فعال و پرتلاش باشم و از تنبلی و تن‌پروری 
دوری نمایم. 
۲- هر کاری را که برعهده می گیرم؛ در کامل ترین شکل انجام دهم 
2 استحکام آن جیری را فروگذار نکنم. 
ک کون 6 کار ای فن خر آمرژی ات هی ادا دار 


توان خود را برای آموختن به کار برم تا انسانی موفق برای خود و 
مفید برای جامعه شوم. 


۱۸۰ 


ره 6 


براساس آنجه در این کتاب آموخته‌اید. نمودار زیر را کامل کنید. 


۱- انسان شناسی 9[ 
مرحله‌ی اول تیه هه هه ای ماه مها ه ناه ماوق هقف هه 
(اندیشه و قلب) 

کی سس 

۱- تصمیم گیری 
مرحله‌ی دوم ۰ _ 
(آهنگ سفر) اه 

اس می خداوند 

۲- در رابطه با خود ۱ پبپصسصسصسدپدپبپد۱ 
مرحله‌ی سوم ایا کارا ری ی مس 
(قدم در راه) مه هی هرق هک رم زیخ عم ی 

ور شزو ۱ ۱[ 

۵- در رابطه با خلقت ۱ ۸ 


۱۸۱ 


کلمه: درس 


مرکا ز 
آبصار ۱۰ 
اه 

اخاف ۲ 
اختلاف ۸ 

و 

ادعوا ۱۳ 

آراك (آری+ ك) ۲ 
۳ ۳ 

اسوء ۱۲ 
آصاب ۱۲ 
اضر ٩‏ 

و و 

آعبد ۱۳ 

و شم 

اعکت ۱۰ 
آعناب ۵ 

َفْل ۲ 

ور 

ات۱۳ 

و و و ,2 

ولو لباب ۱ 
7 و 2 

نی الا لباب « 


فهررست کلمات معنا شده 


در کتاب دین و زندگی (۱) 


باری ۶ 
لد یف 
بازغا. بازغه ۲ 


۱ 


صبر و پایداری کن 
عبادت کن 
ام ات 
درختان انگور 
افول کرد. ناپدید شد 
زن 
وفا کرد, وفا کند 
خردمندان 


خردمندان 


۸ بح 
درخشان 


فرزندم» پسرم 


روشن‌کننده 
روشن کنی 
روان است 
درک می کل 
شریک قرار می‌دهید 
پایداری کنید 
با زاری 
اطاعت کنید 
برتر است 
می فهمید 
اندازه‌گیری» تقدیر 


یکلایکر را سفارشن کردند 


امر رو دنا 


وسعتب 


جشمه‌ها 


امید دارد» امید داشت 
زیبا» ارزشمند 
ناسپاس 


همان‌طور که 


هدان (مدانی) ۲ 


می‌خورند 
بشارت می‌دهد. مزده می‌دهد 
روشن» روشن‌کننده بر ۱ بد کیرد 
صورت بخش» صورتگر یخستسبون ۱۱ کیان بر ۰ 
تجاوزگران (د) یروا ۱ (ااصر کنند 
کیش, آیین ی پاک می‌گرداند 
ِِ بشسترون ٩‏ پر 
یش رکون ۶ شریک هرا ۳۰ 
یْکَلم؛ سخن می‌گوید 
(د) کون ۲ (تا) باشد 
ینظره نگاه می‌کند 
فانی می‌شود 
نهی می‌کنند 


می‌ دهد 


آداب نماز 


آشتی با خدا از طریق 


اشتی با خود راستین 


آشنایی با قرآن 


آموزش احکام 


آنجه یک جوان 
باید بداند. 


آنجه یک نوجوان 
باید درباره‌ی بلوغ بداند 
آیین خردپروری 
آیین عقل ورزی 
احکام خانواده 
اخلاق معاشرت 
ارزش دنیا 
از راه تا راز 
استقامت 


بان القارة 


اسرارنماز 


مرکز جاپ و انتشارات 
سازمان تبلیغات اسلامی 


موسسه تنظیم و نشر 
اثار امام خمینی 


لب المیزان 


انتشارات صدرا 
دلیل ما 
مرکز انتشارات دفتر 
تبلیغات اسلامی 


موّسسه فرهنگی 


منادی تربیت 


موّسسه فرهنگی دانش 
و اندیشه معاصر 

موسسه آموزشی و 

پژوهشی امام خمینی 


مرکز انتشارات دفتر 
تبلیغات اسلامی 


جواد محدئی بوستان کتاب قم 


حسنعلی علی 
اکبریان 


کانون اندیشه جوان 


سید یحبی یثربی نشر معارف 


سیدرضاً صدر 


بوستان کتاب قم 
کیش مهر 


میرزا جواد آقا 


ملکی تبریزی 
گردآوری : علی 


شیروانی 


دارالفکر 


۱۸۵ 


انسان‌شناسی دینی (پرسش‌ها 
و پاسخ‌های دینی جلد۶) 
انسان کامل 
انسان و ایمان 


اهمال کاری (بررسی 
غلل و اهکارهام وربا 


ای بی‌نشان محضر 
(مجموعه شعر نیایش) 


به قول پرستو 
بیست گفتار (گفتار«نظر 


دین درباره دنیا») 


پرسش‌ها و پاسخ‌های 
دانشجویی(نگاه وپوشش) 


پرواز تا بی‌نهایت 


پژوهشی در فرهنگ 
حیا 


پشت دیوار ندامت 


پیامبر (۲۰ جلد) 


محمد حیدر 


علوی نزاد 


ستاد اقامه نماز- 
موّسسه تنظیم و 


نشرآتار امام خمینی 
حسین سوزنجی 


مرتضی مطهری 
مرتضی مطهری 


انتشارات مدرسه 


انتشارات صدرا 
انتشارات صدرا 


موسسه خدمات 


فرهنگی رسا 


موسسه آموزشی و 
پژوهشی امام خمین 


انتشارات صدرا 
نشر معارف 

سازمان عقیدتی 

سیاسی ارتش 


دارالحدیث 


کیهان 


۱۸۶ 


قیال ریق زج زرایط لی اضر اتف ارلام ریات 
ذختر و نسم ذو ایراخ احمدی جمهوری اسلامی ایران 


تدبّر در قرآن ولی اللّه 
نقی پورفر 
تعلیم و تربیت در اسلام مرتضی مطهری انتشارات صدرا 
تکامل اجتماعی انسان مرتضی مطهری انتشارات صدرا 
(مقاله هدف زندگی) 
جوانان و پرسش‌های محمدرضا متقیان ارات هر کر میت 
عرفانی 

جوان و انتخاب بزرگ اصغر طاهر زاده 


در زند 


جوان و تلفن همراه مژسسه پژوهش‌های 
دینیامام امیرالمومنین 


جوان و دين رجبعلی مظلومی 


چالش فقو غنادر ‏ | ناصرجهایان | کانون اندیشه جوان 
کشورهای سرمایه‌داری 


حرفی برای تمام فصول ‏ | موسسه پژوهشی سروش ملل 
(قرآن در بیان رهبر فرهنگی انقلاب 
معظم انقلاب) انبلاتی 


حکمت عبادات عبداللّه جوادی 
(گفتارهای ۱ تا۴) آملی 


حیات حقیقی انسان در عبداللّه جوادی 
قران (تفسیر موضوعی املی 
قران کریم ج ۵ 


خاطرات‌عزت‌شاهی متفیین گایی 
(مطهری) 


حدیدچی (دباغ) 


خاک‌های نرم کوشک 


۱/۸۷ 


خدا (پرسش‌ها و 
پاسخ‌های دینی جلد۱) 


خدا و خلقت من, جرا؟ 


خودشناسی برای 
خودسازی 


خودسازی يا تزکیه و 
تهدیب نفس 


دنیاشناسی و دنیاگرایی 
در نهج البلاغه 


دنیای نوجوان 


دوست اگر این گونه بود. 


ده نکته از معرفت النفس 
رساله لب اللباب در 
سیر وسلوک اولی الالباب 


رساله لقاء اللّه 


رستاخیزی در تاریکی 
رضایت از زندگی 


رمز موفقیّت استاد مطهری 
رمز موفقیّت بزرگان 
رمر موفقیّت علامه 
طباطبایی 


روان‌شناسی توجوانان 


روش برداشت از فرآن 


راضیه محمد زاده 


اصغر طاهر زاده 

سید محمد حسین 
حسینی تهرانی 
میرزا جواد آقا 
ملکی تبریزی 

سوسن صفارودی 


عباس پسندیده 


علی باقی نصرآبادی 


حمید بدارش 


رضا باقی‌زاده 
گیلانی 


حمید نگارئي - 
علی باقی‌نصرابادی 


اسماعیل بیابانگرد 


علی صفایی حاتری 


نشر و پژوهش 
معناگرا 


موسسه آموزشی و 
پژوهشی امام خمينر 


۱/۸۸ 


روی ماه خداوند 


را پوس 

سانتاماریا 
سرشت انسان (پژوهشی 
در خداشناسی فطری) 
سفر به‌گرای ۲۷۰درجه 
سیاحت جمال : سیری 


در سیره اخلاقی و عملی 
پیامبر اکرم تیار 


سیره اقتصادی 
امام علی الا 


سیری در سیره‌ی نبوی 
شرح حدیث جنود عقل 
و جهل 
ظهور 


فطرت 


فطرت در قرآن (تفسیر 
موضوعی قران کریم 
جلد ۱۲) 


فطرت و دین 


کار و تولید 


کار و دين 


کرانههای پاکی 


(خودسازی) 


کانون اندیشه جوان | کار و تلاشی 
انتشارات صدرا ‏ | برنامه‌ی زندگی 
انسان شناسی 
سپاه پاسداران انقلاب | اسوه‌های موفق 
اسلامی کرمان 


انتشارات صدرا انسان‌شناسی 


ی تاه ۱ تناس 


موسسه فرهنگی 
دانش واندیشه‌معاصر 
کانون اندیشه جوان 
کانون اندیشه جوان 


کانون انديشه جوان 


۱۸۹ 


کیش پارسایان 


گوهر وقت 


ماهیت دنیا 


محموعه«برداشت‌هایی 


از سیره‌امام خمینی» 


مجموعه «حلحراغ» 


مجموعه «چهره‌های 
درخشان» 


مجموعه «نیمهپنهان ماه» 
مقالات (۳ جلد) 


مقدمه‌ی تفسیر تسنیم 
(جلد اول) 


مناجات 


منزلت‌عقل در هندسه‌ی 
معرفت دینی 


من نوجوانم 


مهارت‌های زند گی 


مزده پورحسینی 


مهارت‌های زندگی فریبا علاسوند 
با رویکرد دینی 


مهر و قهر محمدرضا سبحانی‌نیا - 


سعید رضا علی عسگری 


عرفان نظرآهاری 


به‌اهتمام :علی‌محمدی 


موّنسته فرهنگی 


دانش‌وانديشه معا 


ِِ 


شرکت جاپ و 
نشر بین الملل 


امیر کبیر 


مرکز جاپ و نشر 
عریع 


انتشارات مدرسه 


انتشارات مدرسه 


روایت فتح 
سروش 
مرکز نشر اسراء 
کتاب نیستان 


مرکز نشر اسراء 


انتشارات‌مهدی 
رضایی 


مرکز نشر هاجر 


سروش هدایت 


مرکز فرهنگی 


شهید مدرس 


صابرین. 
کتاب‌های‌دانه 


نشر معارف 


۱۹۰ 


نظریه‌ایمان در عرصه 
کلام و قران 


نظم و انضباط 


قظه سر خظ 


نگاهی دوباره به سیمای 
پیامبر 2 
نگاهی‌قرآنی به حیات‌معنوی 
نگاهی قرآنی به 


دوست و دشمن 


نگاهی قرآنی به 
فشار روانی 


نه آبی نه خاکی 


هدایت در قرآن (تفسیر 
موضوعی‌قران کریم جلد۱۶) 
هدف خلقت 
هدیه‌ی مسیح (سیری 
درزندگی ادواردوآنیلی) 
و خدایی که همین نزدیکی 
است(گذری‌بر مناجات‌های 
دیروز و امروز) 
جریان‌شناسی انتقادی 
عرفان‌های نوظهور 
آفتاب و سایه‌ها 


(نگرشی بر جریان‌های 
نوظهور معنویت گرا) 


کانون اندیشه‌ی جوان 


کانون اندیشه‌ی جوان 


مرکز اسناد انقلاب 
اسلامی 


نشر معارف 


علوم و فرهنگ اسلامی 
نجم‌الهدی 


۱۹۱ 


۳ 
۳ 


آییا 


2 


رٍ 


۳ 7 + ی ۹ ۲ 
تم سب نزن زب 


ی 
ی و با ی ٍ 
آنن. ۱ ٍ ٍ 1 1 آه [ 
ریاس ی سم سال ساان ی ات ین 


| 


۳ 


اسیطا تلا يت وراد ام داي سطا ۷ 


7 


د وا مامنکا اتف 


اد بر 


سس 


رد 
شیت لا مت / 


اف 


